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PAT VAN DE

R&i loan lipid mau (RLLPM) Ia tinh trang bénh 1y khi c6 mét hoac nhiéu
thong s6 lipid bi rdi loan. RLLPM thudng duoc phét hién ciing lGc véi moi s6
bénh Iy tim mach-noi tiét-chuyén hoa. Bong thoi RLLPM ciing 1a yéu té nguy
co cua bénh ly nay [11].

Theo uéc tinh ctia T6 chire Y té thé gidi, hang nim c6 khoang 17 triéu
nguoi bi tor vong do bénh tim mach. Hau hét cac bénh 1y tim mach hién nay la
do xo vira dong mach [60]. RLLPM la yéu té quan trong cho viéc hinh thanh
va phat trién cua bénh vira xo dong mach (VXDPM), bénh dong mach vanh
(PMV) va tai bién mach mau ndo I1a nguyén nhan tan phé va t vong di véi
ngudoi 16n tudi.

Ngay nay, y hoc hién dai (YHHD) tiéu chuan chan doan va danh gia
hiéu qua diéu tri RLLPM dya vao xét nghiém nong do céac thanh phan lipid
trong mau da duoc théng nhat va dua thanh tiéu chuan chan doan tir d6 co
phac @6 diéu tri pht hop cho méi nhém bénh nhan nhat dinh [49]. Can ct
muc RLLPM va cac yéu t6é nguy co dé du bao bénh tim mach cia ngudi bénh
RLLPM vi du nhu LDL-C.

Mot chi s6 quan trong hién nay cuing sir dung du bao nguy co bénh tim
mach, chi sé nay duoc danh gia cao hon LDL-C d6 1a non HDL-C. Nghién
ctu cua Cui va CS (2001) cho thay chi s6 non-HDL-C gitp danh gia ting
nguy co tim mach cta ngudi bénh nhiéu hon so voi LDL-C (cling véi mic
tang 30 mg/dl thi non- HDL-C lam tang nguy co tim mach Ién 11%, con LDL-C
tang nguy co 8%) [47].

Theo Y hoc ¢6 truyén (YHCT) RLLPM thudc pham vi caa cac chang:
Pam am, huyén vung, dau théng, tdm quy,... cac chiing bénh nay c6 quan hé
truc tiép véi yéu té Pam, dbi chiéu voi chan doan YHHD thuong gip trong
bién chiing ciia bénh Iy VXDM do RLLPM gay nén.



Trong nhimg nim gan day, cac dé tai nguyén ctru ciia Trung Quéc va
Viét Nam vé RLLPM theo YHCT chi mang tinh tong quat va it dé tai nghién
ctru dic diém 1am sang RLLPM theo YHCT va su lién quan dén céac chi sb
xét nghiém sinh hoa trong RLLPM, dic biét 1a sy lién quan cua thé YHCT &
bénh nhan RLLPM va chi s6 non HDL-C. Vay dic diém lam sang YHCT
tuong quan V6i chi s6 non HDL-C trén bénh nhan RLLPM nhu thé nao?

Pé tra 101 cdu hoi nghién ctru trén, ching toi tién hanh nghién ctiu dé tai
“Pic diém 1am sang va moi lién quan chi sé6 non HDL-C véi cac thé Y
hoc ¢o truyén & bénh nhan réi loan lipid mau tai bénh vién da khoa tinh
Hai Dwong” véi cac muc tiéu:

1. M6 ta ddc diem lam sang YHCT ¢ bénh nhdn roi loan lipid mau tai bénh
vién da khoa tinh Hai Duong nam 2019.

2. M6 ta méi lién quan chi s6 non-HDL-C, cdc thanh phan lipid mdu véi cac

thé bénh YHCT.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Khai niém vé Lipid va chuyén héa Lipid
1.1.1. Thanh phin Lipid mau va Lipoprotein

Lipid chinh c6 mat trong huyét twong 13 acid béo, triglyceride, cholesterol va
phospholipid. Mot s6 thanh phan khéc cua lipid c¢6 kha ning hoa tan trong huyét
trong va c6 mit véi sd luong it hon rat nhiéu nhung gitt vai tro sinh 1y quan trong,
bao gdom cac hormone steroid, cic vitamin tan trong md.

Nhimg thanh phan trén khong tan trong nudc, boi vay lipid duoc van chuyén
trong huyét twong bang cach lién két véi protein. Albumin 13 chat van chuyén
chinh ctia cac acid béo ty do. Cac thanh phan lipid khac gan véi protein tao thanh
phirc hop lipoprotein dé luu théng trong mau [4].

Thanh phan cuaa lipoprotein bao gém: triglycerid, cholesterol tu do,
phospholipid [3],[15],[53].
1.1.1.1. Cdu triic va thanh phan lipoprotein

Lipoprotein 1 nhitng phan tir hinh cau bao gém phan 18i khong phén cuc 1a
triglycerid va cholesterol este hoa, phan vo bao quanh 13 phospholipid, cholesterol
va protein- apolipoprotein (hay apoprotein). Phan vo dam bao tinh tan cua
lipoprotein trong huyét twong, van chuyén cac lipid khong tan [4].
1.1.1.2. Phan logi lipoprotein

Bang phuong phap siéu ly tim nguoi ta phan ra cac loai LP chinh theo ty
trong tang dan la:

Chylomicron (CM): c6 ty trong < 0,96, 1a nhitng hat m& nhii twong hoa lo
limg trong huyét tuong va dugc tao thanh doc nhét boi cac té bao mang ruot.
Chylomicron chi ¢6 mat trong thdi gian ngén & huyét twong, sau bita an gidu md

va lam cho huyét tuong c6 mau duc, trang nhu stta. Chylomicron bién mat sau an



vai gio va boi vay, huyét tuong cua ngudi binh thuong khi doi phai trong.
Chylomicron chtra chu yéu 1a triglyceride. Chirc ning chinh cta chylomicron 13
van chuyén triglyceride va cholesterol ngoai sinh (tir thirc an) t6i gan [4].

Lipoprotein 1y trong rit thip: ( very low density lipoprotein- VLDL) ¢6 ty
trong 0,96- 1,006, dugc tao thanh & té bao gan va la dang van chuyén triglycerid
noi sinh- dugc tong hop & gan- vao hé tuan hoan. VLDL chua nhiéu triglycerid,
van chuyén hon 90% triglycerid ndi sinh [4].

Lipoprotein ty trong thap: (low density lipoprotein- LDL) c6 ty trong
1,006-1,063, 1a san phém thodi héa cua VLDL trong mau, LDL chua nhiéu
cholesterol. Chtrc ning chinh ctia LDL 14 van chuyén phan 16n cholesterol tir méu
t6i cac mo dé sur dung. LDL duogc gén vao receptor dac hi€u & mang té bao, 10i
duoc dua vao trong té bao. Nong do LDL trong huyét tuong tir 3,38 dén 4,16
mmol/l [4].

Lipoprotein ty trong trung gian: ( intermediate density lipoprotein- IDL) la
loai lipoprotein c6 ty trong gitra VLDL va LDL, con goi la VLDL tan du. IDL c6
trong mau tuan hoan véi sd lugng nhé nhung cé thé tich lity khi c6 rbi loan bénh
Iy vé chuyén héa cua lipoprotein [4].

Lipoprotein ty trong cao: (high density lipoprotein — HDL) c6 ty trong
1,063- 1,210, dugc tong hop tai gan, mdt phan duoc tong hop & rudt va mot phan
do chuyén hoéa cia VLDL trong mau ngoai vi. HDL chtra nhiéu protein, chic
ning chinh cia HDL 1a vén chuyén ngugc cac phan tir cholesterol tir cac md
ngoai vi ve gan. Tai gan, cholesterol dugc thoai hoa thanh acid mat va dugc dao
thai qua duong mat. O nguoi, HDL tang dan theo tudi [4].

Lipoprotein (a) hay Lp(a) 14 lipoprotein khong xép loai véi chiic nang chua
biét 13, Lp(a) co kich thudc va sb lugng 16n hon LDL nhung ¢ thanh phan ciu
tao tuong tu LDL ngoai trir c6 thém mot phan tr apoprotein (a) trong cac phan tir
apo B-100. Apo(a) gan giéng nhu plasminogen. Sy ting cua Lp(a) nhu 13 yéu t6
nguy co cua bénh mach vanh [4].



Non-HDL-C 14 téng cholesterol cua cac hat lipoprotein chira apo B, c6 tiém
ning gdy xo vita gdom LDL, IDL, Lp (a), VLDL (ca VLDL thira) , cic hat
chylomicron va chylomicron thira [36].

1.1.2. Chuyén héa Lipoprotein
Chuyén hoa ctia lipid luu hanh di dugc biét rat 13. Bao gom 2 con duong:

chuyén héa cua lipid ngoai sinh va chuyén hoa lipid noi sinh [4].
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Hinh 1.2. Chuyén héa lipid mdu ngi sinh va sw tgo thanh LDL huyét tuong [4]



Tom lai thong qua chuyén héa cac LP da van chuyén lipid theo nhiing
chiéu hwéng khac nhau:

CM van chuyén cac lipid ngoai sinh (c6 ngudn gdc thire an) tir rudt vé gan.

VLDL va LDL van chuyén céc lipid néi sinh (do co thé tong hop) tir gan dén
c4c t& bao ngoai bién trong d6 co té bao thanh mach. Néu nhiing thanh phan LP
nay tang lén trong mau, lipid s& duoc chuyén nhiéu hon vao thanh mach, & dong ¢
d6 va 1a nguy co cho su phét trién xo vita dong mach. Vi vay VLDL va LDL duoc
goi la nhiing LP gay xo vira.

HDL van chuyén nguoc lipid (cholesterol) dur thura tir té bao ngoai bién vé
gan dé gan oxy hoa va dao thai ra ngoai theo duong rudt. Qua trinh van chuyén
nay gilp cho té bao ngoai bién khoi bi & dong lipid, chong lai hién tuong sinh xo
vira. Vi vay HDL dugc goi 1a LP chdng sinh xo vira.

R4i loan LP huyét néu theo chiéu hudéng hoic ting LP giy xo vira hoic giam
LP chéng sinh xo vita hodc ca hai s& co nguy co phat trién XVDM [5].

1.2. Hdi chirng roi loan lipid mau theo Y hoc hién dai
1.2.1. Nguyén nhin giy roi loan lipid m4u

Thuong hay do su 130 hoa co thé theo do tudi, ché do an giau lipid, khiém
khuyét hé thong gen, ...[53].
1.2.1.1. Réi loan lipid méu tién phat

RLLPM tién phat do dot bién gen lam ting tong hop qua muc cholesterol
(TC), triglicerid (TG), LDL-c hoac giam thanh thai TC, TG, LDL-c hoac giam
tong hop HDL-c hodc ting thanh thai HDL-L. RLLPM tién phat thudng xay ra
som & tré em va nguoi tré tudi, it khi kém thé trang béo phi [11].
1.2.1.2. Réi loan lipid mdu thir phdt

Nguyén nhan ctia RLLPM thtr phat do 16i song tinh tai, dung nhiéu bia-
ruou, thirc an gidu chit béo bio hoa. Cic nguyén nhan thtr phat khic cua
RLLPM nhu déi thdo duong, bénh than man tinh, suy gidp, xo gan, dung

thudc thiazid, corticoides, estrogen, chen beta giao cam [11].



1.2.2. Triéu chirng Iim sang

R&i loan lipid mau 1a bénh Iy sinh hoc, xay ra sau mot thoi gian dai ma
khong thé nhan biét dugc, vi RLLPM khong c6 triéu ching dic trung. Phan I6n
triéu chimg 1am sang cua réi loan lipid méau chi dwoc phat hién khi ndng do céc
thanh phan lipid mau cao kéo dai hoac gay ra cac bién ching ¢ cac co quan nhur
x0 vita ddng mach, nhdi mau co tim, tai bién mach ndo, cac ban vang & mi mat,
khuyu tay, dau goi, RLLPM c6 thé gay viém tuy cap. RLLPM thudng duoc phét
hién mudn trong nhiéu bénh Iy khac nhau cta nhém bénh tim mach -néi tiét -

chuyén hda [11].
1.2.3. Cdn lIim sang

Pinh luong bilan lipid: Cac thong sb lipid ting 1én sau an, nén dé chan
doan chinh xdc RLLPM, can phai ldy mau vao budi sang khi chua an (khi
d6i). Cac thong sb thuong duoc khao sat: Cholesterol (TC) mau, Triglycerid
(TG), LDL-Cholesterol (LDL-c), HDL-Cholesterol (HDL-c) [11].

Chan doan RLLPM duoc goi y khi c6 mot s6 dau ching cia RLLPM trén
1am sang nhu thé trang béo phi, ban vang, cac bién ching & mot s co quan nhu
TBMMN, bénh mach vanh... Chan doan xac dinh bang xét nghiém cac théng so

lipid khi c6 mét hoac nhiéu rdi loan [11].



1.2.4. Chin dozn theo Y hoc hién dai
1.2.4.1. Phadn logi cua National Lipid Association-NLA 2015
Bdang 1.1. Phan logi National Lipid Association — 2015 [55]

Chi sb mg/dl mmol/l Panh gia
<130 <34 Chi s6 mong muon
130 - 159 34-40 Gan chi s6 mong mudn
TC 160 — 189 41-48 Gid61 han cao
190-219 49-5,6 Cao
>220 57 Rét cao
<100 < 2,58 Chi s mong muon
100 — 129 2,58 -3,33 | Gan chi s0 mong muon
LDL-C 130-159 3,34—-4,11 | Gidihan cao
160 — 189 412-4,88 | Cao
>190 >4,89 Rat cao
HDL.C <40 (ntr) 1,03 ThEA’lp
<50 (nam) 1,30 Thap
< 150 <170 Binh thudng
150-199 1,70—2,25 | Gidi han cao
e 200 —499 2,26-5,64 | Cao
> 500 >5,65 Rat cao
*Non-HDL-C =TC trt HDL-C

1.2.4.2. Phan logi mitc dé roi loan chuyén héa lipid mau theo NCEP-ATP |

Cach phan loai ndy cho biét su thay d6i cac thanh phan lipid mau gay
VXBM va cb tac dung bao vé chdng VXDM, dong thoi cho biét mirc d6 réi loan
cta cac thanh phan trén. Pay 1a cach phan loai duoc sir dung phd bién trén 1am
sang [54].



Bdng 1.2. Panh gia cac mirc dp RLLPM theo NCEP ATP 111 2001

Chi s6 Nong 40 Pinh gia mire df rdi loan
mg/dL mmol/L
<200 <517 | Binh thuong
TC 200—-239 | 517-6,19 |Giéihancao
> 240 >6,20 Cao
<100 <2,58 Toi uu
100—129 | 2,58—3,33 | Gan toi uu/ trén t6i uu
LDL-C 130-159 3,34—-4,11 | Gidi han cao
160-189 | 4,12-4,88 |Cao
>190 >4,89 Rat cao
<150 <1,70 | Binh thuong
150 - 199 1,70—-2,25 | Gidi han cao
16 200—-499 | 2,26-564 | Cao
>500 >5,65 Rat cao
DL <40 <103 | Thap
>60 >1,55 Cao

1.2.5, Nhan dinh chi sé non HDL-C

NCEP ATP 111 (2002) ghi nhan tam quan trong caa non-HDL-C trong bénh
sinh xo0 vira , ¢4 nhiéu bang chimg da ung ho quan diém Non-HDL-C lién quan

dén nguy co cta bénh tim mach xo vita nhiéu hon so véi LDL-C, mdi quan hé

nay duoc thé hién rd ngay ¢ nhimg nguoi co va khong co ting TG [36].

Chi s6 cholesterol khdng phai 1a lipoprotein ty trong cao hay non-HDL-
Cholesterol (non-HDL-C) 14 su khac biét gitra nong 46 TC va nong d6 HDL-C.

Non-HDL-C duoc tinh bang cholesterol toan phan trir HDL cholesterol [24].
Chi s6 non-HDL-C ¢6 r6i loan > 4,1 mmol/l [55].
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1.3. Hi chirng roi loan lipid mau theo Y hoc ¢6 truyén
1.3.1. Bénh danh

Hoi chimg RLLPM theo YHHD c6 nhiing biéu hién twong dong véi chimg:
Pam thap, Huyén vung, Dau théng, Tam quy theo YHCT [2],[26],[27].

Trong cac y van c6 cua y hoc ¢d truyén khdng cé danh tir RLLPM, nhung
ngay nay theo quan diém cua cac y gia thi rdi loan chuyén héa lipid duoc dit vao
nhém céc bénh gay ra do yéu t “dam am™ [21],[23].

Dé hiéu rd sy hinh thanh cia dam thip, dam am ta bat dau tir khai niém cua
tan dich. Tan dich 1 tat ca cac chat dich binh thuong trong co thé. Tan la chat
trong, dich 1a chat dyc. Tan dich 13 mét trong nhimg co sd vét chat cho su song,
do dinh dudng cua d6 an hoa ra, nhd sy khi hda cua tam tiéu di khap toan than,
nudi dudng céc tang phi, co nhuc, kinh mach va bi phu. Khi réi loan van hoa tan
dich s& sinh ra dam thap, dam am [27],[42].

Vi vay dam thap 1a san pham bénh 1y, dam 1a chat dic, am khong dic
nhu dam, dam am sau khi sinh s& gay ra nhiing chimg bénh méi. Sach “Noi
kinh” goi 1a tich 4m, “Kim quy yéu lugc” goi 1a dam thap [21],[38]. Ngudn
goc sinh ra dam am do sy van hod bat thuong cua tan dich, tan dich ngung tu
bién hod ma thanh. Sy van hoa thiy thip trong co thé dugc didu hoa chua yéu
boi 3 tang ty, phé, than [9].

1.3.2. Nguyén nhin va co ché bénh sinh
1.3.2.1. Nguyén nhan
Chimg dam am hinh thanh chir yéu do nhiing nguyén nhan sau [6],[71.[8]:
Do am thuc bat tiét:
Lién quan dén hoat dong an udng cua co thé: An nhiéu thirc dn ngot béo,
nhiéu cao luong mi vi, ubng nhiéu rugu, lam t6n thuong ty vi, dan dén dam thap

ndi sinh.



11

Do it vin dong thé luc:

Ché d6 sinh hoat, van dong: It van dong thé luc, dam @ tré 1au ngay, khi
huyét khong luu thong, din dén khi tré, huyét &. Sach T Van thién “Tuyén
minh ngii khi ludn” viét: “Ctru ngoa thuong khi, ctru toa thwong nhuc” (nam
nhiéu hai khi, ngdi nhiéu hai co nhuc). Thuong khi din dén khi hu, thuong
nhuc dan dén ty hu, ty khi hu suy ma gy ra bénh.

Do that tinh ndi thuong:

Yéu t6 tam Iy: Lo nghi hai ty, gian dit hai can, can moc vugng khic ty
tho 1am ty tho rdi loan, suy yéu dan dén sy van hoa bi giam sut, dam thap o
tré kinh mach.

Do tién thién bt tic:

Co dia: Trong sach Linh khu thién “Tho yéu cuwong nhu” viét: “Con
nguoi ta sinh ra c6 cuong, ¢6 nhu, cd cudng cd nhuoc, ¢b dai co6 ngan, ¢d Am
c6 duong”. Khi tién thién bat tic 1am cho than khi bat tic, than duwong hu
khong 6n 4m duoc ty duong, ty khong van hoa duoc thity thap, sinh dam thap.

Do ngii tang hw lao:

Phét sinh dam troc c6 quan hé dén tang ty, phé, than: Ty chu van hda,
khi ty khi hu nhugc hoic ty vi bat hoa 1am réi loan van hoa, tan dich khong
dugc phan bé s& tu thanh dam. Phé c6 cong niang chu khi toan than va thdng
diéu thuy dao; néu phé khi khdng tuyén gidng, mat kha nang tri tiét thi tan
dich s& tu thanh dam, cho nén néi “Ty vi sinh dam chi nguyén, phé vi trir dam
chi khi”. Than tang nguyén 4m nguyén duong, chil quan trao d6i thay dich,
néu than duong bt tlc, khi hoa bat loi thay dich noi dinh sé& sinh dam. Tam
tiéu 1a duong van hanh thay dich con bang quang tang trit nuéc tiéu, néu khi
hoa bét loi, rdi loan bai tiét thuy dich s& tu thay thanh &m, 4m ngung tu thanh
dam [1].
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1.3.2.2. Co ché bénh sinh

Trong tat ca cac chung hau theo YHCT c6 lién quan dén RLLPM theo
YHHBD thi bénh danh “dam am” duoc dung phd bién nhat. Cac ching trang chinh
cua chimg dam am cu thé nhu: Réu ludi nhon, béu nhét, ¢6 han rang; khat ma
khong mudn udng; t ning chén tay, té ning thdn minh, di cam dau chi; mach
hoat hoic huyén hoat [1],[29].

Xeét vé tiéu ban caa chimg dam am thi dam am la mot chuing bénh c6 dac
diém “Ban hu, tiéu thuc™: “Tiéu” 1a dam troc, huyét @, “ban” 1 cong ning tang
phu that diéu hodc hu ton trong d6 lién quan dén ty, than, can, phé ma dac biét 1a
hai tang ty va than. Do am thuc that diéu hodc do that tinh, hodc do tién thién bat
tic 1am cho cong ning clia cac tang phu rdi loan, hu suy. Pam khi da sinh ra theo
khi phan bb & nhiéu noi trong co thé: Phia trén thi 1én ti dinh dau, dudi thi xudng
dén huyét Diing tuyén, trong thi vao cac cac tang phu, ngoai thi ra co nhuc, bi phu
lam cho kinh lac bé tac, huyét mach khdng théng, mach lac & tré ma sinh ra cc
chimg dam am, huyét &, dau théng, huyén vung véi biéu hién 14m sang twong tu
nhu hoi chung RLLPM, VXDPM [6],[8].

Theo Hdi Thirong Lan Ong:

"Pam sinh hod 1a do ty, cin ban cia dam 1a do ¢ than. Hé cd chiung dam,
khong & tang no thi & tang kia. Dam von 1a tan dich trong co thé, n6 tuy theo vi tri
ta cam vao ma thanh tén bénh. Vi chinh khi bi hu, khong co6 su cai quan, ta thira
co nhap vao, kich dong sinh ra dam ma khong phai vi dam ma sinh bénh"
[40],[41].

Theo Hoang Bdo Chéau

“Pam la mot loai bénh ma nguyén nhén gay bénh chinh Ia thuy dong
lwu lai & mot vi tri trong co thé, khdng van hda theo quy luat binh thuong. Noi

kinh goi la tich am. Kim quy goi 13 dam am” [13],[14].



13

Theo Tran Thay

“Dam am la mot san vat bénh 1y, dam 1a chat dic, am 1a chét trong
lodng. Pam am sau khi sinh s& gay ra nhiing bénh méi, dic biét pham vi gay
bénh cua dam am rat rong réi, khong phai chi c6 ho khac ra dom”. “Pam do
ty hu khong van hoéa dugc thay thip, than duong hu khong 6n dudng ty
duong nén khong van hoa dugc thay cbe va khong khi hoa dugc thuy dich,
phé khi hu khong tic giang thong diéu thiy dao, trén 1am sang thiy dom
nhiéu, nguc suon day tac...” [37],[38].
1.3.3. Méi lién quan giita héi chiing roi loan lipid mzu va chiing dam thap

Vi ching dam am phét sinh c¢6 lién quan dén nhitng nguyén nhan chu yéu
sau [27],[61],[62],[63]: Yéu t6 thé chat: Do tién thién quyét dinh, thuong 1a tién
thién bat tic. Yéu t6 ndy c6 thé hiéu tuong ty nhu nguyén nhan di truyén cua
YHHD. Yéu t6 n udng (Am thuc): Yéu t6 nay tuong tu nhu viée an qua nhiéu
thirc an m& dong vat va phu tang dong vat. Yéu t6 it van dong thé lyc: YHHD
cling dé cap dén mét trong cac nguy co cta réi loan lipid mau cling nhu cac bién
cb V& tim mach va xo vira mach mau chinh 13 it vin dong thé luc. Yéu t6 tinh
than: Py chinh 1a yéu t6 cing thang tinh than (stress) cia YHHD.

Nén dua trén nhiéu nghién ciru nguoi ta thay su twong dong giira réi loan
chuyén hda lipid cua y hoc hién dai va chimg dam am caa y hoc ¢o truyén. Ching
t6i théng ké nhimg dic diém tuong déng gitta RLLPM va chimg dam 4m nhu sau:

Bdng 1.3. Mai lién quan réi loan lipid mau va chitng dam am

Pic diém R®i loan chuyén hoa lipid Chirng dam 4m
Yéu to gen Tién thién bat tuc
X An nhiéu dd béo ngot 1am ting | Am thuc khong diéu do khién ty
Nr?:;/re]n can, béo phi, rdi loan lipid mau hu, thap tré hoa dam.

L6i song tinh tai lam ting can, | Ciu ngoa thuong khi, ctu toa

khéng insulin. thuong nhuc
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Tudi cao 1am suy giam chirc ning | Thién quy suy, cong ning tang

chuyén hda pha suy giam.
Tinh than cang thang Tinh chi t6n hai tang phu

Bidy hie Tang Lipid mau, thira can, ting | Thé trang dam thap, ning né,
ieu hién , .
" | huyeét ap, bénh ly tim mach... huyen vung, tam quy.

Huéng | Ché do an, luyén tap, thudc hd tro | Ché do an, sinh hoat, thudc trir

diéutri | chuyén hoa dam, kién van tang phu

1.3.4. Cic thé I3m sang ciia chiing dam thap

Chuing tdi dua trén tai liéu cua Trinh Tiéu Du (2002) phan thé RLLPM theo
YHCT chia 1am 5 thé: Thé dam troc tré tré; Thé ty than duong hu; Thé khi tré
huyét @r; Thé can than &m hu; Thé 4m hu duong cang [62].
1.3.4.1. Bam troc tro tré

Triéu chtng chinh: Hinh thé béo béu, dau ning nhu bé, tirc nguc, ndn ra dom
réi, t& bi nang né tay chan, ludi béu, réu tron dinh, mach huyén hoat.

Triéu ching phu: Tam quy, that mién, miéng nhat, an it.
1.3.4.2. Thé ty thin dwong hu

Triéu chung chinh: S¢ han chi lanh, chéng mat, mét moi vo luc, dai
tién long nat.

Triéu ching phy: An it, bung chudng, phtl mat va chan, ludi mém nhat, réu
trang, mach tram té.
1.3.4.3. Thé can than ém hu

Triéu chiing chinh: Chong mit,  tai, dau moi lung, gbi mém yéu, ngii tim
phién nhiét.

Triéu ching phu: Miéng khd, hay quén, mat ngu, chat ludi do, réu ludi it,

mach té sac.
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1.3.4.4. Thé am hu dwrong cang

Triéu chiing chinh: Chong mat, dau dau, sbt rudt hay cau git, mat do
miéng dang.

Triéu ching phy: Tam quy, that mién, tién bi, tiéu do, chat ludi do hoac am
tim, réu vang, mach huyén hoac huyén té hozc sac.
1.3.4.5. Thé khi tré huyét ir

Triéu chung chinh: Nguc sudn truéng, dau c6 tinh chét chay, dau nhoi ving
truede tim.

Triéu ching phu: TAm phién bt an, ria dau ludi ¢ ban & hodc diém . mach
tram sép.

1.4. Tinh hinh nghién ctru dic diém 1Am sang theo Y hoc c6 truyeén, chi so
non HDL-C & bénh nhén roi loan lipid mau trén thé giéi va & Viét Nam
1.4.1. Thure trang réi loan lipid mau

Chau Au c¢6 ty I& dan sé rdi loan chuyén héa lipid cao nhat véi 54%, tiép
dén 1a chau Mi v6i 48%. Chau Phi va Pong Nam A ¢6 ty Ié chuyén hoa lipid
thap nhat végi chi 22.6% & Chau Phi va 29% ¢ Pong Nam A [51].

Bio cao diéu tra qudc gia yéu té nguy co cac bénh khong 1ay nhiém cua
Cuc Y té dy phong, Bo Y té, két qua nghién ctu Steps (2015): Ty 18 thira can
béo phi (BMI > 25kg/m2): 15,6%, ty I¢ tang TC mau ( > 5,0 mmol/L) la
30,29% [56].

Nghién cttu cia DS Pinh Xuan, Tran Vin Long (2009) khi khao sét tinh
trang réi loan lipid mau & nhom ngudi trén 40 tudi tai mot sb tinh thude dong
bang Bac bo cho thiy trong 630 ngudi khao sat co 70,4% ngudi tham gia
nghién ctu 6 roi loan lipid mau [45].

Nghién ctru dic diém rdi loan Lipid mau cua can b, chién si Hoc vién
Canh sét nhan dan (2015): Ty 1é RLLPM la 53,3%. Ty ¢ réi loan tung thanh
phan lipid méau 1a: ting TC 46,1%, ting TG 24,9%, giam HDL-C 15%, ting
LDL-C 30% [43].
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1.4.2. Nghién ciru vé I3m sing YHCT ¢ bénh nhin RLLPM

Nghién ctu cta Tham Thiéu Cong, Vuong Thira Puc, Diém Hy Quan
(2001) chia 4 thé bénh trén 1am sang: Pam troc trung tré, khi tré huyét @, can
uat ty hu, can than 4m hu [61].

Nghién ctru cia Vuong Giai, Hi Khanh Diing (2010) chia 5 thé bénh
ching dam 4m trén 1am sang: Pam troc @ tré, ty than hu, can than ludng hu,
am hu duong cang, khi tré o lac [63].

Nghién ctru ctia Tang Thi Bich Thuy (2007) khi nghién ctu 30 bénh
nhan RLLPM cho thay ti I¢ chung trang thé Ty hu dam thap chiém ty 1é cao
nhat [35].

Nghién ctu caa Tran Thi Thu Van (2013) khi phan loai va diéu tri hoi
chtng rdi loan lipid mau theo cac thé bénh tai bénh vién Tué Tinh tir ndm
2008-2013 cho thay: Bénh nhan RLLPM thé dam troc tro tré chiém ti 1é cao
nhat (25,1 %), tiép dén 1a thé can than am hu (24%), thé ty than duwong hu
(22,2%), thé am hu duong cang (14,6%) va thap nhat 1a thé khi tré huyét
(14,1%) [44].

Nghién ctu cia Ta Thu Thiy (2016) khi danh gia tac dung diéu tri hoi
chung réi loan lipid mau cua cao long dai an, két qua phan loai réi loan lipid
mau cho thay s6 bénh nhan RLLPM thé dam troc & tré chiém ty 1& cao nhat
(48,3%), tiép dén la thé ty than duong hu (29,2%) va Can than 4m hu
(22,5%). Thé dam troc & tré chiém ti 1¢ phan trim cao nhat ¢ cac bénh nhan
RLLPM [34].

Nghién ctu cia Cao Minh Hai (2019) khi nghién ctu dic diém chtng
hau YHCT trén bénh nhan réi loan lipid méu tai ba bénh vién YHCT trong
thanh phé Ha Noi bao gém: Bénh vién Tué Tinh, Bénh vién Da khoa Y hoc
co truyén Ha Nbi, Bénh vién Y hoc ¢ truyén — Bo Cong an, cho két qua phan
loai rbi loan lipid méau: Thé than duong hu cao nhat: 18,2%; Thé dam troc G
tré: 15,0%; Thé can than 4m hu: 14,6%; Thé am hu duong cang: 14,4%; Thé
can uat ty hu: 9,8%; Thé khi tré huyét « thap nhat: 9,2% [16].
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Nguyén ctu ctia Tran Thi Thu Van, Luu Minh Chau, Nguyén Thi Hoa va
cong su (2019) khi nghién ciru mdi lién quan giira cac chi s6 lipid mau véi thé
bénh YHCT trén bénh nhan RLLPM tai Ha Noi cho thay: Thé dam troc @ tro
chiém ty & 19,0%; thé am hu duwong cang chiém ty 18 15,6%:; thé can than am
hu chiém ty I& 17,7%; thé ty than duong hu chiém ty Ié 14,4%; thé khi tré
huyét & chiém ty 1& 6,8%; thé can uit ty hu chiém ty 1& 9,2%:; khdng phan loai
duogc ty 1€ 17,4% [59].

1.4.3. Nghién ciiu vé chi s6 non-HDL-C

Nghién ctru ciaa Rui Jiang, Meir J. Stampfer, Matthias B. Schulz va cong
su (2004) khi nghién ctu chi sé6 non-HDL va Apolipoprotein B trong du doan
nguy co tim mach & ngudi bénh nam gidi mic Dai thao duong tuyp Il cho
thay: chi s6 non-HDL va Apolipoprotein B dy bao nguy co tim mach manh
hon chi s6 LDL-C trén ngudi bénh nam gidi méac Dai thao duong tuyp 11 [57].

Nghién ctru cua Tobias Pischon, Cynthia J. Girman, Frank M. Sack va
cong su (2005) khi nghién ciu chi s6 non-HDL va Apolipoprotein B trong
duy doan bénh mach vanh & nam gigi cho thdy: chi s6 non-HDL va
Apolipoprotein B du doan manh hon LDL-C vé nguy co bénh mach vanh ¢
nam gidi [58].

Nghién ctru caa Vit Thi Thanh Huyén, Ha Tran Hung, Khac Thi Huong
(2015) khi nghién ctru dic diém céc chi s6 Lipid mau va non HDL-C ¢ bénh
nhan Pai thao dudng cao tudi cé yéu td nguy co tim mach cho thiy: ting chi
s6 non-HDL-C 1a 36,6%, ddng thoi ting non-HDL-C c6 lién quan véi viéc
gia tang cac bién chting tim mach nhu bénh mach vanh va THA [25].

Nghién ctru cia Pao Thi Thanh Binh, Lé Quang Vinh (2015) khi danh
gia nong d6 non HDL-C ¢ ngudi Pai thdo dudng tip 2 cho thdy: Non-HDL-C
gia ting & bénh nhan dai thao duong tip 2 c6 hoic khéng c6 ting huyét &p
kéem theo [12].
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1.5. Gi6i thiéu vé bénh vién da khoa tinh Hai Duong

Bénh vién da khoa tinh Hai Duong tién than 1a Nha thuong Hai Duong
do Phép thiét ké, xay dung dwa vao hoat dong nam 1906. Dia chi 225 Nguyén
Luong Bang — Thanh Phb Hai Duong - Tinh Hai Duong.

Pén nay, qua nhiéu thoi ky da timg bude truong thanh vé co sé vat chat,
do1 ngili nhan luc xtmg dang 1la Bénh vién da khoa hang I dugc Nha nudc tang
thuong Huan chuong lao dong hang nhat.

Quy md bénh vién: 750 giuong bénh, 50 khoa phong, bo phan. Co s vat
chat khang trang, hé théng trang thiét bi phuc vu chan doan, diéu tri hién dai
nhu may chup cat 16p vi tinh; may chup cong huéng tir; may chup X quang sé
hoa, may siéu &m 3 chiéu, 4 chiéu; may siéu loc mau; hé thdng xét nghiém
sinh hda, huyét hoc, vi sinh thé hé méi; may tan séi ngoai co thé; may diéu tri

Laser...
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciu
Déi twong nghién ciu 1a nhitng bénh nhan ngoai tri duoc chan doan xac
dinh ¢ réi loan lipid méu tai cac bénh vién da khoa tinh Hai Duong tir thang
03/2019 dén thang 09/2019.
2.1.1. Tiéu chuin chon bénh nhin
Bénh nhan duogc lya chon nghién ctu phai ¢am bao céc tiéu chuan sau:
Bénh nhan trén 18 tudi, khdng phan biét gioi tinh, nghé nghiép, tu
nguyén tham gia va tuan tha quy trinh nghién ctau.
Bénh nhan ¢ tién sa/mai phét hién rdi loan lipid mau theo tiéu chuan NCEP
— ATP 111 (2001). Trong d6 bat buoc cd mot hoac nhiéu cac chi sé sau [54]:
TC > 6,20 mmol/Il
TG > 2,26 mmol/l
LDL-C > 4,12 mmol/l
HDL-C  <1,03 mmol/l
2.1.2. Tiéu chuin loai trir bénh nhin
Bénh nhan RLLPM th@ phat sau sir dung thudc anh huong dén chuyén hoa
lipid mau nhu: Corticoid, oestrogen, progesterol, thuc chen Beta giao cam.
Bénh nhan duoc chan doan mac cac bénh nhiém khuan cap tinh, suy gan,
suy than nang, hoi ching than hu, suy tuyén giép.
Phu nir ¢é thai, cho con bu.
Bénh nhan cd suy giam tri nhé ning, kho giao tiép dé thu thap thdng tin,
bénh nhan cé van dé strc khoe tam than.
2.2. Thoi gian nghién ctiru

Nghién ctu thang 03 dén hét thang 09 nam 2019.
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2.3. Pia diém nghién ctru

Phong kham Noi tiét, khoa Kham bénh, Bénh vién da khoa tinh Hai
Duong.
2.4. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu mé ta cit ngang.
2.5. Co mau

Cong thuc wdc tinh ¢ mau duoc sir dung trong nghién cau la cong thac
c& mau dé uéc tinh mot ty 18[39]:

Cong thuc tinh ¢ mau:

p((1-p)
d2

n=Z7Z%1_q/2 X

p = 0,12(can ctr vao ty 1& bénh nhan réi loan chuyén hoa va noi tiét tai
Bénh vién nam 2016) [31].

Z% (1-a/2)= 1,967 (d6 tin cay 95%).

d=0,04.

Ap dung cong thirc tinh duoc ¢& mau nghién ciu: n = 253 bénh nhan duoc
chan doan xac dinh RLLPM. Du kién lay n = 380 (253 % 1,5) bénh nhan.

Thuc té tong sé bénh nhan thu thap sé liéu phan tich 1a: 405 bénh nhan.
2.6. Phwong phap chon miu

Chon tat ca dbi tuong mic RLLPM du tiéu chuén lua chon va tiéu chuan
loai trir dugc trinh bay ¢ muc 2.1.1 va 2.1.2 tir thang 03/2019 — thang
09/2019, n = 405 tai bénh vién.
2.7. Bién s6 va chi s6 nghién ctru
2.7.1. Ddc diém I3m sang

Tuébi, gidi tinh, chiéu cao, can ning, nghé nghiép, tién st bénh, théi quen
sinh hoat.

BMI = can ning/(chiéu cao)?, trong d6 can nang tinh bang kilogam,

chiéu cao tinh bang mét.
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Thanh phan lipid mau:
Cholesterol toan phan,
Triglicerid,
HDL-C,
LDL-C,
Non HDL-C = Cholesterol toan phan trir & HDL-C.
2.7.2. Chiing trang Y hoc cé truyén
Vong chan:
- Sac mit
- Hinh thai
- Chat ludi
- Réu ludi
Vin chan:
- Am thanh
- Chat thai bénh ly
Van chan:
- Han nhiét
- Tinh chi
- Am thuc
- Nhi tién
- Hung phuc
- Pau than
Thiét chan: mach chan
2.7.3. Méi lién quan chi sé6 non-HDL-C, cic thanh phan lipid mau vdi cic
thé bénh Y hoc cé truyén
M&i lién quan gitra cac chi s6 lipid mau: TC, TG, HDL-C, LDL-C va
non-HDL
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Mai lién quan giira réi loan lipid mau don thuan va rdi loan lipid mau
phdi hop véi thé bénh YHCT

Mbi lién quan giita non-HDL va thé bénh YHCT: dam troc @ tré, can
than 4m hu, 4m hu duong cang, ty than duong hu va khi tré huyét @

Mai lién quan gitta TC va thé bénh YHCT: dam troc & tré, can than am
hu, 4m hu duong cang, ty than duong hu va khi tré huyét «

Mbi lién quan gitra TG va thé bénh YHCT: dam troc & tré, can than am
hu, 4m hu duong cang, ty than duong hu va khi tré huyét o

Mbi lién quan gitra LDL-C va thé bénh YHCT: dam troc & tré, can than
am hu, am hu duong cang, ty than duong hu va khi tré huyét o

Mbi lién quan giira HDL-C va thé bénh YHCT: dam troc t tré, can than
am hu, am hu duong cang, ty than duong hu va khi tré huyét o
2.7.4. Cich dinh gid chi sé va phin thé
2.7.4.1. Banh gid chi s6 ldm sang va cdn lam sang

BMI dugc phan d6 theo bang chi s6 khoi co thé do WHO dé ra danh cho
khu vue Chau A — Thai Binh Duong (WPRO):

Phan loai tong trang Khoang chi so
Gay <18,5
Trung binh 18,5-22,9
Thura can 23-24.9
Béo phi 4o | 25-29,9
Béo phi do Il 30
Chi s6 lipid mau:

Chi sb mmol/I Chi sb mmol/I

Tang TC >6,20 Giam HDL-C <1,03

Tang LDL-C >4,12 Tang TG >2,26
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Non HDL-C = Cholesterol toan phan trir di HDL-C. Chi s6 non-HDL-C
c6 r6i loan > 4,1 mmol/1 [55].
2.7.4.2. Phén thé bénh Y hoc ¢6 tmyén

Can clr vao ching trang va nguy@n nhan sinh bénh ching dam thap duoc
phan loai nhu sau [62]:
Dam troc tro tré

Triéu chang chinh: Hinh thé béo béu, dau ning nhu b, tirc nguc, ndn ra
dom réi, té bi ning né tay chan, ludi béu, réu tron dinh, mach huyén hoat.

Triéu chiing phu: Tam quy, that mién, miéng nhat, an it.
Thé tp thdn dwong hw

Triéu chirng chinh: Sg¢ han chi lanh, chong mat, mét méi vo luc, dai tién
I6ng nét.

Triéu chung phu: An it, bung chuéng, phil mat va chan, ludi mém nhat,
réu tring, mach tram teé.
Thé can thgn dm hw

Triéu chiing chinh: Chong mat, U tai, dau moéi lung, gdi mém yéu, ngi
tam phién nhiét.

Triéu chitng phu: Miéng khd, hay quén, mat nga, chat ludi do, réu ludi it,
mach té sac.
Thé dm hw dwong cang

Triéu chang chinh: Chéng mit, dau dau, sét rudt hay céu gat, mat do
miéng dang.

Triéu chiing phyu: Tam quy, that mién, tién bi, tiéu do, chat ludi do hoic
am tim, réu vang, mach huyén hoic huyén té hoic sac.
Thé khi tré huyét i

Triéu chiing chinh: Nguc sudn trudng, dau co tinh chét chay, dau nhéi

vung trudc tim.
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Triéu ching phu: Tam phién bat an, ria dau ludi c6 ban & hoic diém .
mach tram sap.
2.7.5. Phuong phap thu thip thong tin
2.71.5.1. Thu thdp thong tin

Cong cu: Cong cu thu thap thong tin duoc st dung 1a phiéu thu thap
thong tin dugc thiét ké san duéi dang béan cau tric dung thu thap théng tin tir
phong van danh cho bénh nhan trong dién nghién cuu.

Nghién ctu vién 1a nguoi truc tiép tién hanh phong véan cho cac doi
tugng trong nghién cau.

Céch tién hanh: Dua trén co so di xac dinh chinh xéac nhitng thong tin
can thu thap, b cau hoi phong van sir dung trong nghién ctu 12 bo cau hoi
ban cau tric duoc thiét ké san cho déi tugng nghién cau. Nghién cau vién 1a
nguoi truc tiép phong véan cac dbi tuong trong nghién ciu. Dang phong van
su dung la mot bang hoi so thao chua hoan thién lam céng cu va nghién cuu
vién duoc quyén dua thém cac cau hoi phu dé hd tro thém trong qua trinh
phong van (nghién ciu vién khong bi 16 thuoc hoan toan vao bo cau hoi).
2.7.5.2. Kham lam sang

Khai thac chung trang thudc pham vi vong chan nhu sau: Chat lugi do,
réu ludi trang, chat ludi tia hodc co diém u huyét, réu ludi vang, hinh thé béo,
réu mong nhét, hinh thé gay, réu ludi mong, mat do, ria ludi c6 han rang, mat
do, tinh than bét thu, ludi béu nhot, tinh than bat dinh, ludi do it réu, tam
phién, réu ludi trang nhét [32],[371,[50].

Khai thac chtng trang thuoc pham vi van chan: Non ra dom dai, mét
moi vo luc [37],[50].

Khai thac chiing trang thuoc pham vi van chan nhu sau: Budn non, mét
mai, bung nguc bi tec, méng khd khong khat, tinh tinh cau gat, miéng ding,
chi thé nang né, miéng khd hong téo, chdng mat, miéng nhat chan in, dai tién
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long nat, ngdi tAm phién nhiét, dai tién bi két, lung gbi dau moi, dao han,
quanh v trudéng dau, dau cing trudng, so lanh, dau choang, tam quy, dau
nang, tai U, dau mang suon, tiéu tién do, kinh nguyét khong déu, tiéu dém
nhiéu 1an, ma moc té méi, tt chi thiéu luc [32],[37],[50].

Khai thac chang trang thugc pham vi thiét chan: Chi lanh, mach huyén,
mach huyén hoat, mach huyén hitu luc, mach sép, mach tram té [32],[50].
2.7.5.3. Xét nghiém cdc thanh phan lipid mau

Xét nghiém cac thanh phan lipid mau bao gém: TC, TG, HDL-C, LDL-
C. Bugc lam trén may xet nghiém sinh hoa ty dong AU 5800, Hoa Ky.

Tinh chi s non-HDL-C. Non HDL-C = Cholesterol toan phan trir di
HDL-C.

2.8. Phuong phap tién hanh

Budc 1: Xdy dung dé cuong nghién ctru.

Budc 2: Xay dung bd cong cu nghién ctru.

Buoc 3: Thir nghiém bd cong cu nghién ctru.

Buoc 4: Chinh stra bo cong cu nghién ctru.

Budc 5: Lua chon dbi tuong nghién ciru

Budc 6: Thu thap thong tin

Budc 7: Phan tich thong tin

Budc 8: Viét bao cdo
2.9. Sai s6 va cach khong ché sai s6

Sai léch Iwa chon: Han ché bang cach dit ra tiéu chuan chon bénh nhan.
Cac tiéu chi chan doan duoc dinh nghia rd rang. Bénh nhan dwogc xac dinh c6
réi loan lipid mau khi thoa man du céc tiéu chuan trong muyc 2.1 (phan ddi
tuong nghién cau). Nghién ciru vién 1a nguoi tryc tiép kham, phong van va
chon bénh nhan vao nghién ciru. P6i tugng dich 1a tat ca cac bénh nhan duoc
diéu tri tai bénh vién [19].

Sai léch hoi tuong/nhd lai: Giam thiéu bang cach xay dung bo cau hoi
phong van gém céc cau hoi lién quan dén hién tai, qua kha gan hoac cac thoi
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quen cua bénh nhan dé ddi twong dugc diéu tra co thé dé dang nho lai. Cac
cau hoi vé qua kht xa (thoi gian phat hién bénh, thudc da dung, tién st diéu
tri bénh), néu thong tin dua ra dugc bénh nhan va ngudi nha bénh nhan hoic
nguoi truc tiép cham soc cung dong thuan thi dugc chap nhan la théng tin
nghién cau [19].

Sai léch hé thdng khac: Str dung mau bénh an va phiéu phong van thong
nhat cho tat ca cac bénh nhan trong nghién ciau [19].

Sai léch trong qua trinh thu thap sé liéu:

Nghién ctru vién 14 ngudi truc tiép phong van va tién hanh thim kham
bénh nhan dudi su giam sat cua bac si YHCT cua Bénh vién da khoa tinh Hai
Duong. Thay huéng dan khoa hoc sé kiém tra ngau nhién cac bénh nhan
trong nghién ciru dé kiém tra tinh chuan xéac cua thong tin thu dugc [19].

2.10. Phwong phap xir 1y s6 liéu

S6 lieu duge xur ly bang phan mém SPSS 20,0.
2.11. Han ché cia dé tai

Pé tai phan tich mot sé thé bénh YHCT thuong gap & bénh nhan
RLLPM tai bénh vién da khoa tinh Hai Dwong, do vay can tinh mau nghién
ctru Vi €& mau 16n hon trong quan thé ngudi bénh RLLPM néi chung.

2.12. Pao dirc trong nghién ciru

Nghién ciru duoc théng qua hoi ddng xét duyét dé cwong Luan van Thac
sy Y hoc chuyén nganh YHCT va Hoi dong Pao duc cua Hoc vién Y dugc
hoc ¢6 truyén Viét Nam va dugc sy chap thuan cua cac bénh vién noi thuc
hién trude khi dugc phép tién hanh nghién ctu.

Pé tai cua ching toi tién hanh hoan toan nhim muc dich cham soc va
bao vé siic khoe cho ngudi bénh. Tét ca cac bénh nhan déu duoc cung cap
mot ban thong tin vé nghién ciu, duoc giai dap tat ca cac thac mac vé qua
trinh tham kham, hoi bénh, théng tin vé bénh tat khi nghién ctru duoc dién ra.

Céc thong tin thu thap chi phuc vu nghién ctru va git bi mat.
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Ngudi bénh dén kham tai phong khéam néi tiét duoc chan doan xac dinh rdi

loan chuyén héa lipid mau

1

[ Ngudi bénh dong y tham gia nghién ciu ]

A 4

Kham lam sang, tra loi cau hoi
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Dac diém chung cua bénh nhan nghién ciru
3.1.1. Ddc diém tuoi va nhom tuéi ciia bénh nhan nghién ciru

Bdng 3.1 Pdc diém tudi ciia bgnh nhan nghién cru

Tudi So6 lwong () Ty 18 (%)
<30 tudi 1 0,2
30 - < 50 tudi 28 6,9
50 - < 60 tudi 73 18,0
> 60 tudi 303 748
Tong 405 100
Tudi trung binh X + SD (tudi) 65,73 + 10,38 (Min=22; Max=91)

Nhan xét: Tudi trung binh ctua nguoi bénh RLLPM tham gia nghién ctu la
65 tudi, vai ty 1 cao nhat & nhdm trén 60 tudi (74,8%), thap nhat & nhém 18-< 30
tudi (0,2%).

3.1.2. Phin bé gioi tinh ciia bénh nhin nghién ciru

48%
Nam
52%

Biéu dé 3.1. Phan bé gigi tinh ciia bénh nhan nghién cizu (N=405)
Nhan xét: Ty 1& nguoi bénh 12 nam giéi méc rdi loan lipid mau tham gia

nghién ctiu 1a 52%, ngudi bénh [a nix chiém 48% (ty Ié nam:nit = 1,08).



29

3.1.3. Phan bé nghé nghiép ciia bénh nhin nghién ciru

Ty do I 29.1%
No6ng dan 7,7%
Huu tri s 5/ 3%
Hanh chinh 4,4%
Doanh nghiép 8 1%
Cong nhan m 2%
Bubdn ban 1,5%
0 10 20 30 40 50 60
Biéu dé 3.2. Phan bé nghé nghiép ciia bénh nhan nghién crzu (N=405)
Nhan xét: Ty I¢ nguoi bénh RLLPM tham gia nghién ciru nhém huu tri 1a
54,3%, nhom d6i tuong khéc 12 45,7%.
3.1.4. Pjc diém tién sii bénh Iy

Bdng 3.2. Pic diém tién siz bénh ly ciza bénh nhan nghién cizu (N=405)

2 So lwong
Tuoi Ty 1€ %
(n)
Gan nhiém md 12 3,0
Bénh mach mau nao 14 35
Bénh mach vanh 37 9,1
Tang huyét ap 338 83,5
Gia dinh c6 ngudi mac roi loan lipid mau 72 17,8

Nhan xét: Ty Ié nguoi bénh RLLPM c0 tién sir tang huyét ap la 83,5%; gia
dinh ngudi bénh c6 ngudi mac RLLPM 14 17,8%, nhém gan nhiém mé véi 3,0%.
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3.2. Pic diém 1am sang va cin IAm sang bénh nhén rdi loan lipid mau
3.2.1. Dic diém Iam sang va cin Iim sang y hoc hién dai
3.2.1.1. Bac diém BMI cia bénh nhain nghién cuu

Bdng 3.3. Piic diém BMI ciia bgnh nhan nghién creu (N=405)

. So lwgng A
Phan loai Ty 1€ %
n=405
Gay (BMI < 18,5) 12 3,0
Binh thuong (18,5 — 23) 197 48,6
Thtra can béo phi (>23) 196 48,4
BMI TB X + SD (kg/m?) 22,88 £ 2,16 (Min=17; Max=29)

Nhan xét: BMI trung binh cua bénh nhan nghién cau la 23; ty 1¢ nguoi
bénh co chi s6 BMI binh thuong la 48,6%, ty 1é nguoi bénh thira can béo phi 1a
48,4%. C6 mot ty 1& nho bénh nhan c6 BMI mic gay (3,0%).
3.2.1.2. Bdc diém chi so lipid mau ciia bénh nhdn nghién citu

Bdng 3.4. Péc diém chi sé lipid mau ciia bénh nhan nghién criiu (N=405)

Chi so Gia tri TB (X + SD) Min Max
Cholesterol TP (mmol/l) 4,58 +£1,26 1,75 9,78
Triglycerid (mmol/l) 2,45+ 2,00 0,46 15,39
HDL-C (mmol/l) 1,05+ 0,27 0,50 2,46
LDL-C (mmol/l) 2,89+0,86 0,82 6,24

Nhan xét: Chi sb cholesterol trung binh & ngudi bénh RLLPM trong nghién
cau 144,58 + 1,26 (Bénh nhan thap nhat 1a 1,75 va cao nhat 14 9,78)

Chi s Triglycerid trung binh ¢ nguoi bénh RLLPM trong nghién cau la
2,45 + 2,00 (Bénh nhan thap nhat 14 0,46 va cao nhat 1a 15,39).

Chi s6 HDL-C trung binh & ngudi bénh RLLPM trong nghién ciu 1a 1,05 +
0,27 (thap nhét 14 0,5 va cao nhat 14 2,46)

Chi s6 LDL-C trung binh & ngudi bénh RLLPM trong nghién ciu 14 2,89 +
0,86 (thap nhat 12 0,82 va cao nhit 14 6,24).
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3.2.1.3. Bdc diém phdn bé chi sé cholesterol toan phan

Gidi
Mam MCr
12.00— 200
10.00— 10.00
o 8007 Fs00 o
(= =
= =
2 o
- — =
4+ 600 -&.00 =
o o
r-1 =
= —
L] -
4.00— —4.00
2.00— -2.00
00— L]
T T T T T 1 T T T T T
250 20.0 15.0 10.0 5.0 0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0
Ty 1& % Ty l& %

Biéu do 3.3. Phan bé chi'sé cholesterol TP (N=405)

Nhan xét: Chi sé cholesterol toan phan cua ngudi bénh RLLPM trong
nghién cau cha yéu & mac 3-6 (mmol/l). Ty 1é ngudi bénh cé chi sé cholesterol
toan phan > 6,2 mmol/l 12 29,6%.
3.2.1.4. Bdc diém phdn bé chi so triglycerid

Gigi

20.00— 20.00

15.00— —1s5.00

10.00— —10.00

Triglycerid
pLaakibu

5.00—

00— —.00

T T T T T T T T T T T T
B80.0 S0.0 400 300 20.0 10.0 oo 10.0 20.0 300 400 S0.0 &0.0

TV 18 % TV 18 %
Biéu dé 3.4. Phan bé chi sé triglycerid (N=405)
Nhan xét: Chi sé triglyceride phan b tap trung & nhom tir 1-3 (mmol/l). Ty
1€ nguoi bénh co triglyceride > 2,26 mmol la 49,1%.
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3.2.1.5. Bdc diém phdn bé chi s6 HDL-C

Gieri

2 50 = .=0
2.00 2 .00

< x

= 1.50 s 2

= (9]
1.00— 1 oo
50 5o

T T T T T T T T T
40.0 30.0 20.0 10.0 oo 10.0 20.0 30.0 40.0
Ty 18 % Ty 18 %

Biéu do 3.5. Phan bé chi s6 HDL-C (N=405)
Nhan xét: Chi s6 HDL-C dao dong tap trung ¢ ngudng 0,7-1,3 (mmol/l).
Ty 1€ nguoi bénh c6 HDL < 1,03 mmol/l 1a 66,2%.
3.2.1.6. Bdc diém phdn bé chi s6 LDL-C

Gieri
Mam MNr

5.00] ~5.00

4.00— 4.00
< o
= =

f

— L]

2.00-] =2.00

00— .00
T T T T T T T T T T T
25.0 20.0 15.0 10.0 5.0 0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0
Ty 1& % Tv & %

Biéu dé 3.6. Phan bé chi sé LDL-C (N=405)
Nhan xét: Chi s6 LDL-C dao dong tap trung ¢ ngudng 2-4 (mmol/l). Ty l¢
nguoi bénh ¢é LDL-C >4,12 mmol/l 12 57,8%.
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3.2.1.7. Ddc diém phdn bé chi s6 non-HDL

Giérd

Nam Ny

10.00— —10.00

3.00—

~s.00

.00 F&.00

Non-HDL
JQH-VeN

4.00— —4.00

2.00

00— 0o

T T T T T T T
30.0 20.0 10.0 oo 10.0 20.0 30.0
Ty 1é % Ty 1 %

Biéu dé 3.7. Phan bé chi'sé non-HDL (N=405)
Nhan xét: Chi so6 non-HDL chu yéu tap trung & nhom tir 2-5 (mmol/l). Chi
s6 non-HDL > 4,1 mmol/l 13 26,9%.
3.2.2. Pic diém Iam sang y hoc cé truyén ciia bénh nhin nghién ciiu
3.2.2.1. Phdn bé chimng trang ldm sang theo vong chan y hoc cé truyén

Bdng 3.5. Phan bé ching trang 1am sang veng chan (N=405)

Chirng trang S6 lrong (n) Ty 1€ %
Mat do 82 15,3
MEét moi vo luc 69 12,8
Phti mat va chan 60 11,2
Chat ludi do 133 24.8
, | Lu6i béu 179 33,3
Chat luoi "

Lu61 mém nhat 69 12,8
Ria dau ludi c6 ban hodc 36 6,7
Réu ludi tron dinh 133 24,8
, Réu ludi it 79 19,5

Réu ludi —
Réu ludi trang 60 11,2
Réu ludi vang 71 175

Nhan xét: Ty 1& ngudi bénh RLLPM co ludi béu (33,3%); chat ludi do
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(24,8%); réu ludi tron dinh (24,8%) va réu it (19,5%).
3.2.2.2. Phén b6 chiing trang lam sang theo vin chan y hoc ¢6 truyén

Bdng 3.6. Phan bé ching trang lém sang vin chan (N=405)

Chirng trang So lwong (n) Ty 1€ %

Non ra dom dai 97 18,1

Nhan xét: Ty 1€ nguoi bénh RLLPM c¢6 ndn ra dom déi 18,1%.
3.2.2.3.Phdn bé chimng trang ldm sang theo van chan y hoc ¢6 truyén

Bdng 3.7. Phan bé ching trang 1am sang van chan (N=405)

Van chan Chirng trang S6 lwong(n) Ty 1€ %
So lanh chi lanh 60 11,2
Han nhiét .
Ngii tdm phién nhiét 79 14,7
Hay quén 97 18,1
Tam phién 36 6,7
S6t rudt hay cau gat 82 15,3
Tinh chi _ _
Tam quy 168 31,3
Pau nhoi trude tim 30 5,6
Dau c6 tinh chat chay 30 5,6
Miéng nhat 97 18,1
X Miéng kho 79 14,7
Am thuc ,
Miéng dang 71 13,2
An it 157 29,2
Tiéu tién bi 71 13,2
Nhi tién Nudc tieu d6 71 13,2
Dai tién long nat 60 11,2
Nguc suon chudng 30 5,6
Hung phuc Bung chudng 60 11,2
Pau moi lung 79 14,7
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Dau ning 97 18,1
Pau dau 71 13,2
Chéng mat 210 39,1
Dau than MAt ngl 247 46,0
Goi mém yéu 79 14,7
T¢€ nang tay chan 97 18,1
U tai 79 14,7

Nhan xét: Bang 3.7 cho thy c4c chting trang vé han nhiét & nguoi bénh
RLLPM: ty 18 bénh nhan ngii tam phién nhiét 14,7%, nhém sg lanh chi lanh
11,2%.

Cac chiing trang vé tinh chi & ngudi bénh RLLPM: Tam quy 31,3%, hay
quén 18,1%, st rudt hay cau gat 15,3%, tam phién 6,7%, dau nhoi trudi tim
va dau c6 tinh chat chay déu 14 5,6%.

Céc ching trang vé an udng & ngudi bénh RLLPM: an it 29,2%, miéng
nhat 18,1%, miéng kho 14,7%, miéng diang 13,2%.

Cac chiing trang vé tiéu tién & nguoi bénh RLLPM c6 13,2% bénh nhan
c6 tiéu tién bi, nudc tiéu do.

Céc chung trang vé hung phic ¢ nguoi bénh RLLPM: Triéu chimg dau
moi lung xudt hién & 14,7% bénh nhan nghién ctu, bung chudéng 11,2%, nguc
suon chudng 5,6%.

Cac chiing trang vé dau than & ngudi bénh RLLPM: Ty & bénh nhan c6
mat nga 46%; chong mat chiém 39,1%; dau nang, dau dau chiém 13,2%-
18,1%; té nang tay chan 18,1%, g6i mém yéu 14,7%, U tai 14,7%.



36

3.2.2.4. Phdn bé chimng trang lam sang theo thiét chan y hoc cé truyén ciia bénh
nhdn nghién cuu

Bdng 3.8. Phan bé ching trang 1am sang thiét chan (N=405)

Chirng trang So6 lwong (N) Ty 1€ %
Mach huyén hoat 97 18,1
Mach huyén 71 13,2
Mach té sac 79 14,7
Mach tram té 60 11,2
Mach tram sap 30 5,6

Nhan xét: Bang 3.8 cho thay ty I¢ ngudi bénh c6 mach huyén hoat 18,1%;
té sac 14,7%, mach huyén 13,2%, mach tram té 11,2% va tram sap 5,6%.
3.2.2.5. Phdn loai thé bénh y hoc c6 tmyén bénh nhdn nghién cuu
30 24%

25 19,5%
20 168% 175% 14,8%

15

10 7,4%
3)
0

Chuard Amhu Canthan Pam troc @ Khitr¢ Ty théan
phanloai  duong am hu tré huyét ¢  duong hu
cang

Biéu dé 3.8. Phan logi thé bénh y hec cé truyén (N=405)

Nhan xét: Biéu dd trén cho thay ty 1¢ bénh nhan thudc thé dam troc
tré cao nhat véi 24%; sau d6 1a nhém bénh nhan can than 4m hu (19,5%); Am
hu duong cang (17,5%) va ty than duong hu (14,78%); thap nhat & nhém khi
tré huyét @ (7,4%). Nghién ctru ciing ghi nhan c6 16,8% cac trudng hop triéu

chtng chua 6 rang hodc 6 tring lip chua dua duoc vao phan thé.
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3.3. Moi lién quan giira chi s6 non HDL-C, cac chi so lipid mau va thé

bénh y hoc co truyén

3.3.1. Méi lién quan giiia chi sé non-HDL véi tuéi

Bdng 3.9. Méi lién quan gisa chi sé non-HDL véi tudi

Non HDL >4,1 Non HDL <4,1
Tudi mmol/l mmol/l p
n % n %
<30 (n=1) 1 100 0 0 i
(1) 30 - < 50 (n=28) 27 96,4 1 36 | pro<005
(2)50 - < 60 ("=73) 54 74 19 26 | p1s<0,05
(3) > 60 (n=303) 103 34 200 66 P»-3<0,05

Nhan xét: Bang 3.9 cho thay tuoi nguoi bénh RLLPM trong nghién ctu

cang tang thi ty 16 nguoi bénh c6 chi sé non HDL réi loan ting, c6 su khac

biét gitta nhom tudi 30 - < 50, 50 - < 60 va > 60, co y nghia théng ké

(p<0,05).

3.3.2. Méi lién quan giita cdc chi s6 lipid m4u va non-HDL

Bdng 3.10. Méi lién quan gida cac chi sé lipid méau va non-HDL

Chi so Non-HDL >4,1 | Non-HDL <4,1 OR 95%ClI
(mmol/l) n % n % P)
>6,2 2,001-
100 83,3 20 16,7
Cholesterol | n=120 7,76 3,046
TP <6,2 (p<0,05)
85 39,2 132 60,8
n=217
>2,26 0,672-
121 60,8 78 39,2
: | n=199 031 | 2,89
Triglycerid
<2,26 (p>0,05)
64 46,4 74 53,6
n=138
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< 1,03 0,890-
137 51,1 131 489
n=268 0,46 1,900
HDL-C
>1,03 (p>0,05)
48 69,6 21 30,4
n=69
>4,12 0,087-
140 59,8 94 40,2
n=234 1,92 3,453
LDL-C
<412 (p>0,05)
45 43,7 58 56,3
n=103

Nhan xét: Dya vao bang 3.10 ta thay doi véi truong hop nguoi bénh roi

loan lipid méau c6 chi s6 TC > 6,2 mmol/l ¢c6 nguy co c¢6 chi s6 non-HDL ting

gap 7,8 1an so voi nhom TC <6,2 mmol/l, cé ¥ nghia théng ké (p<0,05). Tuy

nhién trong s6 TC <6,2 mmol/l van c6 39,2% c6 chi s6 non HDL ting.
Cac yéu t6 triglyceride > 2,26 mmol/l; HDL < 1,03 mmol/I, LDL > 4,12

mmol/l chua tim thdy méi twong quan c¢6 ¥ nghia véi nguy co tang non-HDL.

3.3.3. M6i lién quan giia thé bénh Y hoc cé truyén va chi sé BMI

Bdng 3.11. Méi lién quan giia thé bénh Y hec cé truyén va chi sé BMI

P34< 0,05; P35 < 0,05

Pss>0,05

Thé bénh YHCT Chi s6 BMI TB X + SD (kg/m?)
(1) Am hu duong cang 23,32 + 1,68 (Min=19; Max=27)
(2) Can than 4m hu 20,93 + 1,93 (Min=17; Max=27)
(3) Bam troc & tré 24,83 + 1,69 (Min=21; Max=29)
(4) Khi tré huyét 22,73 + 1,74 (Min=18; Max=25)
(5) Ty than duong hur 22,36 + 1,50 (Min=19; Max=27)

P1-2< 0,05.p;.3> 0,05. p;4 >0,05.p;5 > 0,05
) P2.3< 0,05.p,.4 < 0,05. P25 <0,05
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Nhan xét: Bang 3.11 cho thay thé dam troc @ tré ¢ mac BMI trung binh
cao nhat, tiép dén 1a thé am hu duong cang, khi tré huyét t, ty than duong hu,
thap nhat Ia thé can than am hu. Mic trung binh BMI ctia bénh nhan thudc thé
can than 4m hu khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05) véi thé dam troc &
tré, thé am hu duong cang, thé ty than duong hu, thé can uat ty hu, thé khi tré
huyét . Muc trung binh BMI cuia bénh nhan thudc thé dam troc & tré khéc
biét co v nghia théng ké (p < 0,05) véi thé ty than duong hu, thé can uét ty
hu, thé khi tré huyét t.

3.3.4. M6i lién quan giita sé Irong chi sé lipid mzu roi loan va thé bénh Y
hoc co truyé;n
Bdng 3.12. Méi lién quan gida sé lireng chi sé lipid mau rai loan va thé bénh Y

hec cé truyén
Thé bénh YHCT S6 lwgng chi s6 lipid mau roi loan X + SD
(1) Am hu duong cang 1,56 1,22
(2) Can than am hu 2,01+1,03
(3) Pam troc  tré 3,09 + 1,00
(4) Khi tré huyét 2,01 +1,45
(5) Ty than duong hu 3,13+1,23

P12>0,05. p1.3< 0,05. p14>0,05. p15 < 0,05
P2:3> 0,05. p24> 0,05. pos >0,05
P34>0,05,p35 > 0,05

Ps5> 0,05

Nhan xét: Bang 3.12 cho thay thé ty than duong hu c6 sb luong chi sb
lipid mau réi loan cao nhat véi 3,13 + 1,23, tiép dén la thé dam troc © tré, can
than 4m hu va khi tré huyét @, thip nhat 1 thé am hu duong cang véi 1,56 +
1,22. C6 su khac biét co y nghia thong ké vé s6 luong chi s6 lipid mau roi
loan & thé bénh am hu duong cang véi thé dam troc  tré va thé ty than duong
hu (p<0,05).
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3.3.5. Méi lién quan giia roi loan lipid m4u don thuin va réi loan lipid
mzu phéi hop vdi thé bénh Y hoc cé truyén
Bdng 3.13. Méi lién quan giéa réi loan lipid mdu don thuan va réi logn lipid

mau phai hep vdi thé bénh Y hec cé truyén

. Roi loan lipid don thuin | Réi loan lipid phdi hop
Thé bénh YHCT - -
So lwgng(n) Ty 1€ % So lwong(n) | Tyl€ %

(1) Am hu duong cang

23 32,4 48 67,6
n=71
(2) Can than am hu

11 13,9 68 86,1
n=79
(3) bam troc 1 tré

20 20,6 77 79,4
n=97
(4) Khi tré huyét

9 30,0 21 70,0
n=30
(5) Ty than duong hu

13 21,7 47 78,3
n=60

Nhan xét: Bang 3.13 cho thay thé can than am hu c6 ty 1 bénh nhan réi
loan lipid mau phéi hop cao nhat 1a 86,1%, tiép 1a thé dam troc & tré 79,4%,
thé ty than dwong hu 78,3%, thé khi tré huyét & 70%, thé 4m hu duwong cang
67,6%. Nhu vay nguoi bénh RLLPM trong nghién cau ty 18 cao c6 réi loan
lipid méau phdi hop.
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Bdng 3.14. Méi lién quan gia Non-HDL va thé bénh Y hoc cé truyén (N=405)

Non-HDL <
., Non-HDL Non-HDL >4,1 TB _
Thé bénh YHCT _ _ 41TBX +
TB X = SD (mmol/l) X + SD (mmol/l)
SD (mmol/l)
(1) Am hu duong cang 334+ 1,19 557+ 1,34 317018
(2) Can than am hu 3,89+1,20 498 +1,23 3,04 £0,89
(3) bam troc 1 tré 3,61+1,29 577+144 3,67+0,45
(@) Khi g huydt 372+ 111 4,89+ 2,00 354+ 0,06
(5) T3 than duong hu 346+ 1,18 4,88+1,08 267+ 121
P12> 0,05; P13> 0,05; P12> 0,05; P1-3> 0,05;
P1-4 >0,05; P15 > 0,05 P14 >0,05; P15 > 0,05
Po3> 0,05; P24> 0,05; P23> 0,05; P24> 0,05;
P

P25 >0,05
P34> 0,05; P35 > 0,05
Pss5>0,05

P2s >0,05
P34> 0,05; P35 > 0,05
Pss>0,05

Nhan xét: Bang 3.14 cho thay chi s6 non HDL-C trung binh & thé can

than am hu 13 cao nhat vai 3,89 + 1,20 mmol/l, tiép 1a thé khi tré huyét @, thé

dam troc @ tré, thé ty than dwong hu va thap nhat & thé 4m hu duwong cang 1a

3,34 + 1,19 mmol/l, khong cé y nghia thong ké p>0,05.

Chi s6 non HDL réi loan (> 4,1 mmol/l) trung binh ¢ thé dam troc t tré

la cao nhat véi 5,77 + 1,44 mmol/I, tiép theo I thé am hu duong cang, thé can

than am hu, thé khi tré huyét @, thap nhat ¢ thé ty than duong hu 1a 4,88 +

1,98 mmol/I, khéng c6 y nghia thdng ké p>0,05.

Chi s6 non HDL khéng réi loan (< 4,1mmol/l) trung binh ¢ thé dam troc G

tré 1a cao nhit, tiép 1a thé khi tré huyét @, thé Am hu duong cang, thé can than am

hu va thap nhat & thé ty than dwong hu.
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3.3.7. Moi lién quan giita chi s6 cholesterol TP va thé bénh Y hoc co

truyén

Bdng 3.15. Méi lién quan giga cholesterol TP va thé bénh Y hec cé truyén

(N=405)
Thé bénh YHCT Cholesterol TP _TC=262 TTBC;iG,SzD
) TB X =SD (mmol/l) | TB X £ SD (mmol/l)
(mmol/1)
(1) Am hu duong cang 4,34 +1,24 6,83 £ 2,90 4,11+1,05
(2) Can than am hu 502+1,27 7,15+ 247 456+1,13
(3) Bam troc 1r tré 4,63+1,35 7,00 £ 2,09 390+1,13
(4) Khi tré huyét 4,83+1,28 6,78 £ 2,95 3,76 +0,19
(5) Ty than duong hu 4,46 +121 6,90+2,34 4,09+ 1,20
P12<0,05.p1.3>0,05. | p1.2<0,05.p13<0,05
P14>0,05.p15>0,05 | p14>0,05.p15>0,05
P23 < 0,05. P24 <0,05. | p23 > 0,05.po4 >0,05. -
P P25 < 0,05 25> 0,05
P34 > 0,05.p35> 0,05 | ps4> 0,05 p3s> 0,05
Pss>0,05 Pas> 0,05

Nhan xét: Bang 3.15 cho thy chi so TC trung binh & thé can than 4m hu cao
nhat véi 5,02 + 1,27 mmol/l, tiép 1a thé khi tré huyét @, thé dam troc G tré, the ty
than duong hu va thap nhat & thé 4m hu duong cang 13 4,34 + 1,24 mmol/l. Chi s6
TC trung binh c6 su khac biét gitra nhém can than Am hu va cac thé bénh con lai,
c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

Chi s6 TC > 6,2 mmol/l trung binh & thé can than 4m hu 14 cao nhét véi 7,15
+ 2,47 mmol/l, tiép 1a thé dam troc @ tré, thé ty than duong hu, thé 4m hu duong
cang, thap nhat ¢ thé khi tré huyét o 1a 6,78 + 2,95 mmol/l; c6 sy khac biét gitra
thé 4m hu dwong cang véi thé can than am hu va thé dam troc @ tré, co ¥ nghia
thong ké p<0,05.

Chi s6 TC < 6,2 mmol/l trung binh & thé can than 4m hu 13 cao nhét, tiép Ia
thé am hu duong cang, thé ty than duong hu, thé dam troc {r tré va thap nhét & thé
khi tré huyét .




43

3.3.8. Méi lién quan giiia chi sé triglycerid va thé bénh Y hoc cé truyén

Bdng 3.16. Méi lién quan gida triglycerid va thé bénh Y hec cé truyén (N=405)

. . TG<2,26
2 Triglycerid TP TG =>2,26 _
Thé bénh YHCT _ _ TBX xSD
TB X =SD (mmol/l) | TB X £ SD (mmol/l)
(mmol/1)
(1) Am hu duong cang 2,31+1,69 400+1,09 1,56 + 0,66
(2) Can than am hu 2,37 +1,89 2,48 +0,77 0,99+0,45
(3) bam troc 1 tré 291+247 501+145 1,24 +0,45
(4) Khi tré huyét 2,22 +1,45 2,34 +0,89 0,89+0,12
(5) Ty than duong hu 2,39 2,07 4,76 +1,24 1,45+ 0,65
P1-2> 0,05; P1-3> 0,05; P12 < 0,05; P13> 0,05;
P14 >0,05; P15 > 0,05 P1-4 <0,05; P15 > 0,05
P23> 0,05; P2-4> 0,05; P23 < 0,05; P24> 0,05; -
p

P25 >0,05
P34> 0,05; P35 > 0,05
Pss>0,05

P25 <0,05
P34 <0,05; P35> 0,05
Pa5< 0,05

Nhan xét: Bang 3.16 cho thay chi s6 TG trung binh ¢ thé dam troc @ tré 1a

cao nhét vai 2,91 + 2,47 mmol/l, tiép 1a thé ty than duong hu, thé can than am hu,

thé am hu duong cang, thap nhat 1a thé khi tré huyét & véi 2,22 + 1,45 mmol/l. Chi

s6 TG trung binh c6 xu hudng cao tuy nhién khdng co su khéc biét c6 v nghia

thdng ké vé chi sé triglyceride véi cac thé bénh caa YHCT.
Chi s6 TG > 2,26 mmoV/l trung binh cao nhét & thé dam troc @ tré 12 5,01 +

1,45 mmol/l, tiép 1a thé ty than duong hu, thé am hu duong cang, thé can than am
hu, thap nhét & thé khi tré huyét & 1a 2,34 + 0,89 mmol/l. Chi s6 TG > 2,26 mmol/l
trung binh ¢ sy khéc biét & thé bénh can than am hu va khi tré huyét & véi cac thé

bénh con lai cia YHCT, ¢6 ¥ nghia thong ké p<0,05.

Chi s6 TG < 2,26 mmol/l trung binh cao nhat & thé am hu duong cang, tiép 1a

thé ty than duong hu, dam troc W tré, thé can than 4m hu, thap nhat & thé khi tré

huyét t.
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3.3.9. Méi lién quan giiia HDL-C vi thé bénh Y hoc cé truyén
Bdng 3.17. Méi lién quan gida HDL-C va thé bénh Y hec cé truyén (N=405)

_ HDL-C>1,03
, HDL-CTB X £SD HDL-C<1,03 _
Thé bénh YHCT _ TBX+£SD
(mmol/l) TB X £ SD (mmol/l)
(mmol/l)
(1) Am hu duong cang 100£0.22 1,00£0,03 167=0,11
(2) Can than am hu 113+0,31 0,98 0,21 156 +0,08
(3) bam troc 1 tré 1,02 +0,25 0,69 +0,37 1,58 £ 0,55
(@) Khi tré huy8t @ 110+031 0,97 0,12 123%0,32
(5) Ty than duong hu 1,00+ 0,22 1,02 +0,19 1,48+0,43
P12> 0,05; P1-3> 0,05; P12> 0,05; P1-3> 0,05;
P1-4 >0,05; P15 > 0,05 P14 >0,05; P15 > 0,05
Po3> 0,05; P2-4> 0,05; P2-3> 0,05; P24> 0,05; -
p

P25 >0,05
P34> 0,05; P35 > 0,05
Pss5>0,05

P2s >0,05
P34> 0,05; P35 > 0,05
Pss>0,05

Nhan xét: Bang 3.17 cho thay chi s6 HDL-C trung binh ¢ theé 4m hu duong

cang va ty than duong hu 1a thap nhat déu 1a 1,00 + 0,22 mmol/l, tiép Ia thé dam

troc o tré, thé khi tré huyét @, cao nhat I thé can than am hu voi 1,13 + 0,31

mmol/l. Nhung khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé chi s6 HDL-C & céc

thé bénh YHCT khéc nhau cua réi loan lipid méu.
Chi s6 HDL-C < 1,03 mmol/l trung binh thap nhét ¢ thé dam troc 1 tré, tiép

dén 1a thé khi tré huyét (&, thé can than am hu, thé am hu duong cang, cao nhat &

thé ty than duong hu, khong c6 ¥ nghia théng ké p>0,05.

Chi s6 HDL-C > 1,03 mmol/l trung binh cao nhat & thé 4m hu duong cang,

tiép thé dam troc @ tré, thé can than am hu, thé ty than duong hu va thap nhat & thé

khi tré huyét .
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3.3.10. Méi lién quan giita LDL-C va thé bénh Y hoc cé truyén
Bdng 3.18. Moi lién quan gia LDL-C va thé bénh Y hoc cé truyén (N=405)

_ LDL-C<4,12
, LDL-CTBX £SD LDL-C>4,12 _
Thé bénh YHCT _ TBX+£SD
(mmol/1) TB X + SD (mmol/l)
(mmol/l)
(1) Am hu duong cang 276+ 0,89 456+057 3,23+ 0,07
(2) Can than am hu 3,20+ 0,90 4,89+ 0,03 3,09+0,87
(3) bam troc 1 tré 2,90+0,84 488+0,11 3,09+0,89
(@) Khi trd huydt 311+0,91 4,54+ 0,01 3,78+ 0,04
(5) Ty than duong hu 2,81+£0,80 4,44 + 0,39 3,34+ 0,54
P12 < 0,05; P13 > 0,05; P12 > 0,05; P13 >0,05;
P14 <0,05; P15 >0,05 P1-4 >0,05; P15 >0,05
P23 < 0,05; P2-4> 0,05; P23 >0,05; P2-4 >0,05; -
P

P25 <0,05
P34 < 0,05; P3s >0,05
P45<0,05

P25 >0,05
P34 >0,05; P35 >0,05
P45>0,05

Nhan xét: Dua vao bang 3.18 cho thay chi s6 LDL-C trung binh cao nhat ¢

thé can than 4am hu 13 3,20 + 0,90 mmol/l, tiép 1a thé khi tré huyét o, thé dam troc

G tré, thé ty than duong hu, thap nhat ¢ thé 4m hu duong cang vdi 2,76 + 0,89

mmol/l. Chi s6 LDL-C c6 xu huéng ting hon & thé bénh can than 4m hu va khi tré

huyét &r voi cac thé bénh con lai cia YHCT, c6 y nghia thong ké (p<0,05).
Chi s6 LDL-C > 4,12 mmol/l trung binh cao nhét ¢ thé can than 4m hu, tiép

| thé dam troc r tré, thé Am hu duwong cang, thé khi tré huyét w, thap nhat 1a thé ty

than duong hu, khéng c6 ¥ nghia thong ke.
Chi s6 LDL-C < 4,12 mmol/l trung binh cao nhét & thé khi tré huyét w, tiép

thé ty than duong htr, thé am hu duong cang, thip nhat ¢ hai thé can than am hu

va dam troc ur tré.
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Chuong 4
BAN LUAN

Nghién ctu thuc hién trén 405 bénh nhan RLLPM tai Bénh vién da khoa
tinh Hai Duong. Nhém nghién ciru thu thap chang trang va tién hanh phan thé
lam sang dua trén Iy luan vé dic diém bénh va co ché bénh sinh két qua thu
duoc nhu sau:

4.1. Pic diém chung ciia bénh nhan nghién ciru

Tuoi trung binh cta bénh nhan nghién ctu 1a 65, 73 + 10,38 tudi, vai ty
1& cao nhat & nhom trén 60 tudi (74,8%), thap nhat & nhom 18-< 30 tudi
(0,2%). Cho thay tudi cang cao thi ty 16 RLLPM cang ting va cao nhat &
nhom trén 60 tuoi.

So sanh voi nghién ciu cia Hunt SC (2008) cho thay bénh nhan cang
cao tudi thi tinh trang rdi loan chuyén héa noi chung va RLLPM ciing gia
tang dang ké [52]. Nghién ciu cua Farzaneh-Far R thuc hién nim 2010 ciing
cho két qua tuong ty Vi sy gia ting dang ké RLLPM ¢ nhém bénh nhan trén
60 tudi (tudi trung binh tir 64 dén 67) [48]. Nghién ctu caa Nguyén Mai Hoa,
Nguyén Hoang Anh, Nguyén Toan Thang khi danh gia st dung thudc diéu tri
rbi loan lipid méau tai vién Y hoc hang khéng cho thay tuoi trung binh mac
RLLPM 14 62,5£9,1 [17]. Nghién cau caa Nguyan Thi Hoa nam 2019 cho két
qua bénh nhan RLLPM & nhém trén 60 tudi chiém ty 1& cao [18]. Diéu nay c6
thé ly giai do giai doan trén 60 tuoi 1a giai doan ma noi tiét to sinh duc suy
giam cho nén ty 16 RLLPM ting tap trung cao nhat & nhém tudi nay.

Ty 18 bénh nhan nam rdi loan lipid mau tham gia nghién cau la 52%.
Bénh nhan nix co ty 1€ la 48%, ty 1€ bénh nhan nam cao hon so vai ty 1€ bénh
nhan nit. Tuong dong véi tac gia Nguyén Ngoc Triu nam 2015 khi nghién cau
dic diém rdi loan Lipid mau caa can bo, chién si Hoc vién Canh sat nhan dan
cho thay ty 16 RLLM ¢ nam cao hon nif, tuong tng 60,3% va 39,7% [43].
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Nguoi bénh nghién ciu ¢ nhom huu tri chiém ty & cao nhat 54,3%, tiép
theo 1a nhém nghé tu do 29,1%, ndng dan 7,7%, thap nhat ¢ nhom ddi tuong
bénh nhan la kinh doanh 1%. So sanh véi nghién cau cua tac gia P6 Pinh
Xuén, Tran Van Long nam 2009 khi khao sét tinh trang réi loan lipid mau &
nhom ngudi trén 40 tudi tai mot sé tinh dong bang Bac bo cho thay ty 18
nguoi da nghi huu 13 cao nhat véi 52,1% [45].

Nhan thdy nhom dbi twong dd nghi huu dén kham va diéu tri RLLPM
chiém ty I& 16n nhat, cac d6i tuong dang lao dong chiém ty 1& nho. Bénh
RLLPM I bénh rdi loan chuyén héa man tinh kéo dai ddi véi nguoi da nghi
huu thuong xuyén dén kham va diéu tri quan ly sac khoe.

Theo YHHD, nguyén nhan gay ra RLLPM thir phat do 16i song tinh tai,
co thé it hoat dong dan dén ting nguy co méac bénh [11].Theo YHCT, it van
dong thé lyc, dam o tré 1au ngay, khi huyét khong luu thong, dan dén khi tré,
huyét . Sach TS Van thién “Tuyén minh ngii khi luan” viét: “Ciru ngoa
thuong khi, ctru toa thuong nhuc” (nam nhiéu hai khi, ngdi nhiéu hai co
nhuc). Thuong khi dan dén khi hu, thwong nhuc din dén ty hu, ty khi hu suy
ma gay ra bénh [6],[7],[8].

Theo két qua bang 3.2 dic diém tién sir bénh 1y ta thdy bénh nhan c6 tién
sir ting huyét ap chiém ty 1é cao nhét 1a 83,5%. Theo nghién ctru cta Truong
Thanh Huong & 142 bénh nhan THA thi ty 16 RLLPM chiém 78,2% [20]; tac
gia Nguyén Thi Héng Thay khi nghién ctru rdi loan lipid mau ¢ ngudi cao
tudi ting huyét 4p tai tinh Pha Yén cho thay ty 18 réi loan lipid méau chiém
77,4%, r6i loan lipid méau chiém ty 1é cao ¢ ngudi cao tudi ting huyét ap [33].

RLLPM thudng dugc phat hién cing lic vai moi sé bénh 1y tim mach-
noi tiét-chuyén hoa. Pong thoi RLLPM ciing 1a yéu t6 nguy co cua bénh ly
nay [11].
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Theo uéc tinh cua T chie Y té thé gidi, hang nam c6 khoang 17 triéu
nguoi b tir vong do bénh tim mach. Hau hét cac bénh 1y tim mach hién nay 1a
do xo vira dong mach [60]. RLLPM la yéu té quan trong cho viéc hinh thanh
va phat trién cua bénh vita xo dong mach (VXBM), bénh dong mach vanh
(PMV), dong mach néo...

4.2. Pic diém 1am sang va cin lAm sang bénh nhén rdi loan lipid mau
4.2.1. Pic diém BMI ciia nguoi bénh nghién ciru

Chi s6 BMI trung binh cua nguoi bénh RLLPM trong nghién ctu la
22,88 + 2,16; ty 1& co chi s BMI thtra can béo phi la 48,4%. C6 mét ty 1€
3,0% nguoi bénh c6 BMI muc gay.

Céc nghién ctru déu cho thay co sy gia ting dang ké tinh trang RLLPM
do ché do sinh hoat tinh tai, tinh trang sir dung ruou bia va cac chat kich
thich. Pay ciing chinh 1a yéu té 1am gia ting tinh trang thira can — béo phi
trong cong dong. Nghién ciru caa ching tdi thuc hién trén cac bénh nhan co
RLLPM nén ty & thira can — béo phi chiém ty ¢ 48,4%, day ciing 1a ty 1é
ngudi bénh o thdi quen sir dung nhiéu chat ngot béo va dn phu tang dong vat.
Kém theo d6 dic diém 1am sang cta bénh nhan vé hoat dong thé lyc it va tinh
trang udng ruou bia nhiéu ciing 1a c6 thé du bao dugc [22].

4.2.2. Pdc diém cin 1im sang nguoi bénh réi loan lipid mau

Réi loan lipid mau 1a bénh ly sinh hoc, xay ra sau mot thoi gian dai ma
khéng thé nhan biét dugc, vi RLLPM khéng c6 triéu chung dic trung. Phan
I6n triéu chung 1am sang cua rdi loan lipid mau chi dugc phat hién khi ndng
d6 céc thanh phan lipid mau cao kéo dai hoic gay ra cac bién ching ¢ cac co
quan nhu xo vira dong mach, nhdi mau co tim, tai bién mach ndo, cac ban
vang mi mat, khuyu tay, dau gbi, RLLPM c6 thé gay viém tuy cip. RLLPM
thuong duoc phat hién mudn, trong nhiéu bénh 1y khac nhau cua nhém bénh
tim mach — noi tiét —chuyén héa [10],[28],[46].
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Trong sé ngudi bénh RLLPM tham gia nghién ctiu ¢6 ty 16 nguoi bénh
c6 chi sb cholesterol toan phan > 6,2mmol/1 1a 29.6%. Chi s6 TC caa nguoi
bénh nghién ctu cha yéu ¢ mac 3-6 (mmol/l). Ham lwong TC trung binh 13
458 + 1,26 mmol/l, thép hon so véi tac gia P6 Pinh Xuan, Tran Vin Long
nam 2009 khi khao sét tinh trang rdi loan lipid mau ¢ nhém ngudi trén 40 tudi
tai mot sd tinh ddng bang Bac bd co6 ham lwong TC trung binh 1a 5,1+1,07
mmol/l [45].

Ty Ié nguoi bénh c6 chi so triglyceride > 2,26 mmol/l 1 49,1%, chi s6
TG cuia ngudi bénh nghién ciu phan bé tap trung ¢ nhom tir 1-3 (mmol/l).
Ham lugng TG trung binh la 2,45 £ 2,00 mmol/l, & mac cao hon so véi tiéu
chuan chan doan [54], twong duong so véi tac gia P6 Pinh Xuan, Tran Vin
Long nam 2009 khi khao sét tinh trang roi loan lipid mau & nhom nguoi trén
40 tudi tai mot sb tinh ddng bang Bac bo c6 ham lugng TG trung binh 13
2,38+2,02 mmol/I [45].

Ty 1& ngudi bénh cé chi s6 HDL < 1,03 mmol/I 1a 66,2%. Chi s6 HDL-C
cua nguoi bénh nghién ciru dao dong tap trung & ngudng 0,7-1,3 (mmol/l).
Ham luong HDL-C trung binh 1a 1,05 + 0,27 mmol/l, thap hon so véi tac gia
P4 Pinh Xuan, Tran Van Long nim 2009 khi khao sét tinh trang rdi loan
lipid mau & nhom nguoi trén 40 tudi tai mot sé tinh déng bang Bac bo ¢ ham
luong HDL-C trung binh la 1,91+0,49 mmol/I [45].

Ty 1& nguoi bénh ¢é chi s6 LDL-C > 4,12 mmol/1 1 57,8%. Chi s6 LDL-
C cua ngudi bénh nghién ciu dao dong tap trung ¢ ngudng 2-4 (mmol/l).
Ham lugng LDL-C trung binh 12 2,89 + 0,86 mmol/l, thap hon so véi tac gia
P4 Pinh Xuéan, Tran Van Long nim 2009 khi khao sét tinh trang rdi loan
lipid mau & nhom nguoi trén 40 tudi tai mot sé tinh déng bang Bac bo ¢ ham
lwong LDL-C trung binh la 3,21+0,87 mmol/I [45].
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4.2.3. Pic diém Iim sang y hoc c6 truyén ciia bénh nhin nghién ciiu
4.2.3.1. Phdn b chimng trang lam sang theo tir chdn y hoc ¢ truyén

Theo két qua tai bang 3.5 ta thay: Ty 1é bénh nhéan c6 ludi béu cao nhat
(33,3%); chat ludi do (24,8%); réu ludi tron dinh (24,8%) va réu it (19,5%).
Chting trang ludi béu va réu ludi tron dinh chiém ty Ié cao nam trong triéu
chting chinh cua thé dam troc & tré[62]. Phi hop Vvai céc triéu chang cua
chung dam am [1],[29].

Ty 18 bénh nhan c6 non ra ddm dai cao nhat véi 18,1%; mét moi vo luc
12,8% va dai tién long nat la 11,2%. Chung trang non ra dom déi la mot
chung trang chinh cua thé dam troc @ tré [62].

Ty Ié bénh nhan mat ngu chiém ty I& cao nhat 46% tuong dong Voi
nghién ciu ciia Cao Minh Hai (2019) khi thu thap chang trang trong van chan
bénh nhan RLLPM thi chang trang mat nga chiém ty 16 cao nhat (46,4%)[16].

Chung trang thuoc nhém thiét chan: Ty 1 bénh nhan c6 mach huyén
hoat cao nhat véi 18,1%; té sac 14,7% va thap nhat & nhém tram sap 5,6%.
Cac chung trang trong pham vi thiét chan nam trong cac chang trang chinh
cua ting thé bénh, trong d6 mach huyén hoat 1a mot chang trang chinh caa
thé dam troc r tré[63]. Tuong dong vai tac gia Cao Minh Hai (2019) khi
nghién ciru ching trang thiét chan cua bénh nhan RLLPM cho thay ching
trang mach huyén hoat (17,2%) chiém ty ¢ xuat hién cao nhat, mach séap
(9,1%) chiém ty 1¢ thap nhat [16].
4.2.3.2. Phan logi thé bénh y hoc c6 tmyén bénh nhan nghién cuu

Ty 1& bénh nhan thudc nhém thé bénh dam troc « tré cao nhat véi 24%.
Két qua nghién ctu cua ching t6i twong dong véi tac gia Ta Thu Thuay (2016)
két qua phan loai RLLPM cho thay ty 1& bénh nhan RLLPM thé dam troc @
tré chiém ty 1& cao nhat (48,3%) [34]. Nghién ctu cua Tran Thi Thu Van
(2013) khi phan loai va diéu tri hoi chitng RLLPM theo céc thé bénh tai bénh
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vién Tué Tinh tir ndm 2008 - 2013 cho thay: Bénh nhan RLLPM thé dam troc
tré tré chiém ti 1 cao nhit (25,1%) [44]. Nghién ctu cua Nguyén Thi Hoa
(2019) khi nghién cttu 662 bénh nhan cho thay thé dam troc & tré chiém ty Ié
cao nhat (19%) [18]. Két qua nay ciing phu hop véi ching trang YHCT cua
thé dam troc & tré. Pong thoi lién quan dén bénh danh, réi loan lipid méu theo
YHCT duogc xép vao nhdm nguyén nhan gay ra do yéu té “dam am” va lién
quan dén co ché bénh sinh ra dam, moi rdi loan chirc ning cac tang ty, phé,
than, can cudi cung ciing hinh thanh san pham bénh 1y 1a dam. Ngay nay cung
véi sy phat trién kinh té, doi sbng xa hoi, thoi quen dn uéng khdng diéu do, an
nhiéu d6 béo ngot khién dam thap néi sinh. Cong véi thoi dai cdng nghé, thoi
quen it van dong, 16i song tinh tai lam khi huyét @ tré, sinh dam. Nguyén nhan
thuong gap 1a do an ubng khong diéu do thuong xuyén an d6 béo ngot 1am
anh hudng dén cong ning cua ty vi. Ty cha van hoa thay céc, co cong ning
thang thanh giang troc, dua thanh khi di 1én va troc khi di xuéng dudi. Ty hu
1a cong nang thing thanh giang troc bi anh huong 1am thiy cbc dinh luu 1au
ngay hoa thanh dam. Pam di 1én trén 1am che 1ap thanh khiéu gay ra ching
dau nang, miéng khd ma khong khat, miéng nhat chan an. Pam ra ngoai co
nhuc t& chi gay ra chi thé ning né, ma moc té moi, thé trang béo. Pam 1 tai ty
vi gay ra chung budn nén, ndn khan, bung nguc bi tic. Biéu hién caa ching
dam trén mach 12 mach huyén hoat va ludi réu tring nhét [27],[30],[63].

Ty 1& bénh nhan thuoc nhém thé bénh can than 4m hu 1 19,5%. Thé can
than am hu thuong do nguoi cao tudi thién quy da bat dau suy 1am cho than
hu. Than am hu 1au ngay khong nudi dudng dugc can huyét [am cho can
huyét cling hu theo. Than 1a bé cua tay thdng véi ndo nén can than hu huyét
thiéu thi bénh nhan biéu hién bang ching dau choang, tai . Am hu sinh noi
nhiét nén miéng kho hong tao, ngii tim phién nhiét, hinh thé gy, mach té sac,
dao hén [27],[63].
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Ty 1& bénh nhan thuoc nhdm thé bénh am hu dwong cang 1a 17,5%. Do
ngudi bénh di cao tudi thién quy cua co thé da bat dau suy 1am chic ning cia
tang than suy giam. Than am hu khéng nudi dudng duoc can huyét 1am cho
can huyét ciing hu theo, can huyét hu khong niu giit dugce can duong lam can
duong vuong 18n ma gay ra: tinh tinh cau gét, mat do, mat d6, miéng ding,
dai tién bi két, tiéu tién do, chat ludi do, réu vang, mach huyén hiu lyc. Than
duong hu, can huyét hu gay ra huyét thiéu nén bénh nhan thuong biéu hién
bang chang hoa mat chdng mat [61],[62],[63].

Ty Ié bénh nhan thuoc nhom thé bénh ty than duong hu 1a 14,78%. Do
ngudi bénh vén bam té tién thién bat tuc, hoac do phong duc qua do 1am than
duong hu ton. Than duong hu lam ménh mén hoa suy khdng 6n 4m duoc ty
duong 1am ty duong cling hu theo ma gay ra bénh. Biéu hién cua than duong
hu biéu hién bang ching ngoai han nhu s lanh, chi lanh, tiéu dém nhiéu lan,
mach tram té. Ty duong hu biéu hién bang chimg dai tién long nat, ria ludi c6
han rang, réu ludi tring. Ty chi co nhyc nén ty duong hu ciing gay 1a chung
ta chi thiéu luc [27],[30],[63].

Ty 18 bénh nhan thuoc nhom thé bénh khi tré huyét & (7,4%) la thap
nhat. Nguyén nhan thuong do ngudi bénh tinh chi uat két 1am cho can khi
khéng dugc diéu dat. Can cha vé so tiét nén can khi uat so tiét bi anh huong
khi huyét di khong dung duong gay ra ching khi tré huyét ¢. Biéu hién cua
chang can khi uat 1a dau mang suon, tinh tinh céu git. Can moc sinh tam hoa
nén can khi uat 1am cho tang tdm ciing bi anh huéng biéu hién bang chung
tam phién, tam quy. Khi tré huyét & con biéu hién bang chét ludi tia hoic c6
diém @ huyét, réu ludi mong nhét, mach sap.

4.3. Méi lién quan giira chi s6 non HDL-C, céc chi so lipid mau va thé
bénh y hoc co truyén

Chi s6 BMI & nguoi bénh thira can béo phi chiém ty 18 48,4%. Chi s
BMI trung binh cao nhat ¢ thé dam troc @ tré 12 24,83 + 1,69, tiép dén 1a thé
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am hu duong cang, khi tré huyét @, ty than dwong hu, thdp nhat Ia thé can
than 4m hu véi 20,93 + 1,93. Tuong tu v&i nghién ctu caa Nguyén Thi Hoa
(2019) cho thay thé dam troc & tré c6 mic BMI trung binh cao nhat, thap nhat
la thé can than am hu [18].

Nguoi bénh thudc thé dam troc & tré lai c6 lién quan truc tiép vai ché
d6 an udng khong diéu d6 dan dén ty hu dam tré. Chinh vi vay bénh nhan
thuoc thé dam troc & tré c6 mac BMI trung binh cao nhat. Thé can than 4m hu
c6 mic BMI trung binh thap nhat 1 do bénh nhan cao tudi nén thién quy bt
dau hu suy lam cho can huyét ciing hu theo. Can than hu huyét thiéu nén
thong thuong bénh nhan nhdm nay co thé trang gay day 1a 1y do tai sao bénh
nhan thudc thé can than 4m hu c6 mic BMI trung binh thap nhat.

Mtc trung binh BMI caa bénh nhan thugdc thé can than 4m hu khéc biét
c¢6 y nghia théng ké (p < 0,05) véi thé dam troc @ tré, thé Am hu duong cang,
thé ty than duong hu, thé can uat ty hu, thé khi tré huyét &. Muc trung binh
BMI cuiia bénh nhan thugc thé dam troc (& tré khac biét c6 y nghia thong ké (p
< 0,05) véi thé ty than duong hu, thé can uat ty hu, thé khi tré huyét .

M&i lién quan céc chi sb lipid mau va céac thé bénh YHCT: Theo két qua
bang 3.12 ta thay nguoi bénh thuong c6 s luong chi s6 lipid mau bi réi loan
trung binh tir 1,56 chi s6 dén 3,13 chi sé tly ting thé YHCT, méi lién quan
gitra s luong chi sb lipid mau rdi loan va céc thé bénh thé hién cu thé & thé ty
than duong hu c6 nhiéu chi sé lipid mau bi réi loan nhét trung binh 3,13 +
1,23 chi sb; tiép theo 1a thé dam troc & tré véi 3,09 + 1,00 chi s6; thé can than
am hu va thé khi tré huyét « twong dong lan luot 12 2,01 + 1,03 chi s va 2,01
+ 1,45 chi sb; thé am hu duong cang c6 it chi s6 bi rdi loan nhat trung binh
1,56 + 1,22 chi s6. Hau hét cac thé bénh déu c6 I6n hon 2 chi s6 RLLPM du
doan duoc ty 18 nguoi bénh trong nghién ctu 6 rdi loan lipid mau phéi hop
chiém da s6. Ngoai ra ta con thay su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé sb
luong chi s lipid méu rdi loan & thé bénh dm hu duong cang so voi thé dam
troc @ tré va ty than duong hu (p<0,05).
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Hau hét nguoi bénh trong nghién ciru déu 1 rdi loan lipid mau phéi hop.
Két qua nay ciing khong c6 nhiéu sy khac biét véi cac nghién ciu da cong bd
trude d6 khi déu chi ra ring nhitng triéu chiing 1am sang kha it 1am cho bénh
nhan khdng thuc sy quan tim dén bénh. Chinh vi vay da sd bénh nhan dén
vién khi tinh trang RLLPM d3 ning va thuong c6 bién ching VXPM hoic
dot quy. Két qua nay twong dong véi nghién ctu caa Hunt SC (2008) véi ty 16
RLLPM dang hén hop chiém da sé bénh nhan tham gia nghién cau [52]. Két
qua nghién ciu cia ching ti khong c6 nhiéu khéc biét so véi tac gia Truong
Thanh Huong & 142 bénh nhan THA thay RLLPM chiém 78,2 %, trong d6 ty
1& bénh nhan co tir 2 chi s6 lipid bi rdi loan chiém da s6[20]. Két qua nay
cling phu hop véi két qua nghién ctu cua Fredrickson cin ctr vao ki thuat
dién di va siéu ly tam, phan loai rdi loan lipid mau cho thidy nhém bénh nhan
c6 réi loan nhiéu chi sé lipid mau chiém da sé bénh nhan tham gia nghién ctu
[49],[55].

Trong d6 rdi loan lipid mau phéi hop ¢ thé can than am hu chiém ty 18
cao nhat 1a 86,1%, thé ty than duong hu 1a 78,3%, thé dam troc @ tré va khi
tré huyét @ lan luot 1a 79,4% va 70%, thé am hu dwong cang chiém ty I thap
nhat 12 67,6%. Nguoc lai d6i véi réi loan lipid mau don thuan chiém ty 18 lan
luot tir cao xudng thap l1a: thé am hu duong cang, thé khi tré huyét u, thé dam
troc @ tré, thé ty than duong hu, thé can than am hu.

Non-HDL-C (TC - HDL-C) Ia tong cholesterol cua cac hat lipoprotein
chtra apo B, c6 tiém ning gy xo vita gdm LDL, IDL, Lp (a), VLDL (ca
VLDL thwa) , cac hat chylomicron va chylomicron thira. NCEP ATP IlI
(2002) ghi nhan tam quan trong ctia non-HDL-C trong bénh sinh xo vita , ¢6
nhiéu bang chimg da ung ho quan diém Non-HDL-C lién quan dén nguy co
cia BTMXV nhiéu hon so véi LDL-C, mdi quan hé nay duoc thé hién rd
ngay o nhimg ngudi c6 va khong co ting TG[36]. Ngay nay trong diéu tri
nguoi bénh rdi loan lipid mau thi diéu tri non-HDL duoc coi 1a mot muc tiéu
tha cap sau khi dat duoc muc tiéu LDL-C.
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Chi s6 non HDL-C cua ngudi bénh nghién ctu cha yéu tap trung &
nhém tir 2-5 (mmol/l). Chi s6 non-HDL > 4,1 mmol/l 14 26,9%, thap hon so
Vi tac gia Vil Thi Thanh Huyén, Ha Tran Hung, Khac Thi Huong (2015) khi
nghién ctru dic diém céac chi sé Lipid mau va non HDL-C & bénh nhéan Dai
thao dudng cao tudi c6 yéu td nguy co tim mach cho thiy: ting chi s6 non-
HDL-C 14 36,6% [25].

Két qua & bang 3.9 cho thay do tudi ngudi bénh RLLPM cang ting < 30
tudi, 30 - <50 tudi, 50 - <60 tudi va > 60 tudi thi sé ngudi bénh ¢é chi s6 non
HDL-C bi réi loan tang 1én, mdi twong quan thuan gira non-HDL va tudi cua
nguoi bénh rdi loan lipid mau trong nghién ctu, c6 sy khéac biét gitta cac
nhém 30 - <50 tudi, 50 - <60 tudi va > 60 tudi, co ¥ nghia thong ké (p<0,05).
Tuoi cang tang thi nguy co rdi loan chi s6 non-HDL ting, ma chi s6 non-HDL
tang lam ting nguy co mac bénh vé tim mach [47]. Nguy co xay ra cac bién
co tim mach tang 1én khi tudi doi ban cao hon. Cac nghién ctu dich t& hoc
cho thay, tudi tac 1a mot trong nhitng yéu té du doan bénh tat quan trong nhat.
Hon ntra $6 nguoi bi dot quy tim mach va téi bon phan nam sé ngudi bi chét
vi dot quy c6 tudi cao hon 65. Tét nhién la ban khong thé giam bét tudi doi
ciia minh duoc nhung viéc an udng didu do va sinh hoat hop Iy c6 thé gidp
lam cham lai qua trinh thoai hoa do tudi tac gay ra.

Két qua ¢ bang 3.10 ta thay ddi voi truong hop nguoi bénh rdi loan lipid
méu c6 chi s6 TC > 6,2 mmol/l ¢6 nguy co ¢6 chi s6 non-HDL ting gap 7,8
lan so voi nhém TC <6,2 mmol/l, ¢6 ¥ nghia théng ké (p<0,05). Tuy nhién
trong s TC <6,2 mmol/l van c6 39,2% c6 chi s6 non HDL tang. Nhu vay chi
s6 non-HDL c¢6 méi lién quan mat thiét d6i véi chi sé Cholesterol toan phan,
diéu nay khdng xuat hién & céc chi sb lipid méu khac.

Cac yéu td triglyceride > 2,26 mmol/l; HDL < 1,03 mmol/l, LDL > 4,12

mmol/l chua tim thdy mdi tuong quan cé y nghia véi nguy co ting non-HDL.
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Chi s6 non-HDL trung binh cao nhat Ia & thé can than am hu véi 3,89 +
1,2 mmol/l, twong dong véi tac gia Nguyén Thi Hong Thay khi nghién cau
rbi loan lipid mau & ngudi cao tudi ting huyét ap tai tinh Pha Yén cho thay
non-HDL trung binh 1a 3,84 + 1,16 mmol/l [33], trong d6 chi s6 non-HDL >
4,1 mmol/I trung binh la 4,89 £+ 1,23 mmol/l, chi sb non-HDL < 4,1 mmol/I
trung binh 1a 3,04 + 0,89 mmol/l; tiép dén 1a thé khi tré huyét & véi 3,72 +
1,11 mmol/l, chi sé non-HDL > 4,1 mmol/Il trung binh 1a 4,89 + 2,00 mmol/I,
chi s6 non-HDL < 4,1 mmol/I trung binh 1& 3,54 + 0,06 mmol/I; thé dam troc
G tré 3,61 + 1,29 mmol/l, chi s6 non-HDL > 4,1 mmol/l trung binh 1a 5,77 +
1,44 mmol/l, chi sé non-HDL < 4,1 mmol/I trung binh la 3,67 + 0,45 mmol/I;
thé ty than duong hu 13 3,46 + 1,18 mmol/l, chi sé6 non-HDL > 4,1 mmol/l
trung binh 13 4,88 + 1,98 mmol/l, chi s6 non-HDL < 4,1 mmol/I trung binh 12
2,67 1,21 mmol/I; thép nhat & thé Am hu duong cang la 3,34 + 1,19 mmol/I,
trong dé chi s6 non-HDL > 4,1 mmol/Il trung binh 1a 5,57 £ 1,34 mmol/l, chi
s6 non-HDL < 4,1 mmol/I trung binh 13 3,17 + 0,18 mmol/I.

Nhan thay chi s6 non-HDL trung binh ¢ xu hudng kha déng déu ¢ cac
thé bénh YHCT cua réi loan lipid méu, c6 su chénh Iéch gitta chi s6 non-HDL
> 4,1 mmol/l trung binh & thé dam troc @ tré va 4m hu duong cang véi cac thé
bénh con lai, khong c6 ¥ nghia thong ké vai p>0,05.

Khi phén tich don 1¢ ting chi s6 RLLPM véi thé bénh YHCT cho thay
dbi véi chi sé TC trung binh cao nhat 1 ¢ thé can than am hu véi 5,02 + 1,27
mmol/l, trong d6 chi s6 TC > 6,2 mmol/l trung binh 1a 7,15 £ 2,47 mmol/l, chi
s6 TC < 6,2 mmol/l trung binh 1a 4,56 + 1,13 mmol/l; tiép dén Ia thé khi tré
huyét @ véi 4,83 + 1,28 mmol/l, chi s6 TC > 6,2 mmol/l trung binh 13 6,78 +
2,95 mmol/l, chi s6 TC < 6,2 mmol/l trung binh 1a 3,76 + 0,19 mmol/I; thé
dam troc w tré 4,63 + 1,35 mmol/l, chi s TC > 6,2 mmol/l trung binh 1a 7 +
2,09 mmol/l, chi s6 TC < 6,2 mmol/I trung binh 1a 3,9 + 1,13 mmol/l; thé ty



o7

than duong hu la 4,46 + 1,21 mmol/l, chi s6 TC > 6,2 mmol/l trung binh la
6,9 + 2,34 mmol/l, chi s6 TC < 6,2 mmol/I trung binh la 4,09 = 1,2 mmol/I;
thap nhat & thé am hu duong cang 1 4,34 + 1,24 mmol/l, trong d6 chi s6 TC >
6,2 mmol/l trung binh 1a 6,83 + 2,9 mmol/l, chi s6 TC < 6,2 mmol/l trung
binh 1a 4,11 + 1,05 mmol/I.

Chi s6 TC trung binh & nhém can than 4m hu cao hon so véi cac thé bénh
con lai, c6 y nghia thong ké véi p<0,05. Chi s6 TC trung binh va chi s6 non
HDL trung binh déu ting cao nhat ¢ thé can than am hu tiép dén & thé khi tré
huyét &, dam troc r tré, ty than duong hu va thap nhat ¢ thé 4m hu duong cang.

Chi s6 TC > 6,2 mmol/l trung binh cao nhat ¢ thé can than 4m hu; ngoai
ra thé am hu dwong cang thap hon so véi thé can than 4m hu va thé dam troc
G tré, su khéc biét nay c6 ¥ nghia thong ké p<0,05. Két qua twong ddng voi
tac gia Nguyén Thi Hoa (2019) khi chi sé TC > 6,2 mmol/l trung binh thi ¢
thé can than Aam hu cao hon thé khi tré huyét &, 4m hu duong cang, dam troc G
tré va ty than duong hu[18]. Tuy nhién khac vai nghién ctiru cua chung téi, tac
gia Nguyén Thi Hoa (2019) cho thay chi s6 TC > 6,2 mmol/l trung binh & thé
am hu duong cang cao hon thé dam troc @ tré [18].

Chi s6 TG trung binh cao nhat 1a & thé dam troc @ tré véi 2,91 + 2,47
mmol/l, trong d6 chi s6 TG > 2,26 mmol/l trung binh 1a 5,01 £ 1,45 mmol/l,
chi s6 TG < 2,26 mmol/I trung binh 1a 1,24 + 0,45 mmol/l; tiép dén Ia thé ty
than duong hu véi 2,39 + 2,07 mmol/l, chi sé TG > 2,26 mmol/l trung binh la
4,76 + 1,24 mmol/l, chi s6 TG < 2,26 mmol/l trung binh la 1,45 + 0,65
mmol/I; thé can than 4m hu 2,37 + 1,89 mmol/l, chi s6 TG > 2,26 mmol/l
trung binh 14 2,48 + 0,77 mmol/l, chi s6 TG < 2,26 mmol/l trung binh 1a 0,99
+ 0,45 mmol/l; thé 4m hu dwong cang 13 2,31 + 1,69 mmol/l, chi s6 TG > 2,26
mmol/l trung binh 1a 4 + 1,09 mmol/l, chi s6 TG < 2,26 mmol/I trung binh Ia
1,56 + 0,66 mmol/I; thap nhat ¢ thé khi tré huyét @ 1a 2,22 + 1,25 mmoll/l,
trong d6 chi s6 TG > 2,26 mmol/I trung binh 1a 2,34 + 0,89 mmol/l, chi s6 TG
< 2,26 mmol/l trung binh 1a 0,89 + 0,12 mmol/I.
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Chi sb TG c6 gi4 tri trung binh twong dong gitta cac thé bénh va cao hon
tiéu chuan chan doan rdi loan hau hét & cac thé bénh trir thé khi tré huyét w,
khong c6 ¥ nghia théng ké vai p>0,05.

Chi s6 TG > 2,26 mmol/] trung binh cao nhat ¢ thé dam troc @ tré, thip
nhat ¢ thé khi tré huyét «r; c6 su khéc biét & thé bénh can than 4m hu véi thé
am hu duong cang, dam troc @ tré va ty than duong hu; c¢6 su khéc biét thé
khi tré huyét & véi cac thé bénh: thé am hu duong cang, dam troc @ tré va ty
than dwong hu, c6 y nghia théng ké p<0,05. Két qua cho thay su khéc biét so
véi tac gia Nguyén Thi Hoa (2019) khi nghién ciu chi s6 TG > 2,26 mmol/l
trung binh cao nhat & thé khi tré huyét @, tiép 1a thé am hu duong cang, can
than 4m hu, dam troc @ tré va thap nhat & thé ty than duong hu [18].

Chi s6 HDL-C trung binh thap nhat 1 & thé 4m hu duong cang va thé ty
than dwong hu déu 1a 1,00 + 0,22, trong d6 ¢ thé am hu duwong cang chi s6
HDL-C < 1,03 mmol/I trung binh Ia 1,00 + 0,03 mmol/l, chi s6 HDL-C > 1,03
mmol/I trung binh 1a 1,67 + 0,11 mmol/I; thé ty than dwong hu chi s6 HDL-C
< 1,03 mmol/I trung binh la 1,02 £ 0,19 mmol/l, chi s6 HDL-C > 1,03 mmol/l
trung binh 1a 1,48 + 0,43 mmol/I; tiép theo 1a thé dam troc @ tré 1,02 + 0,25
mmol/l, chi s6 HDL-C < 1,03 mmol/I trung binh 1& 0,69 + 0,37 mmol/l, chi sb
HDL-C > 1,03 mmol/l trung binh 13 1,58 + 0,55 mmol/l; thé khi tré huyét « la
1,1 + 0,31 mmol/l, chi sé6 HDL-C < 1,03 mmol/l trung binh 14 0,97 + 0,12
mmol/l, chi s6 HDL-C > 1,03 mmol/Il trung binh 1a 1,23 £+ 0,32 mmol/l; cao
nhat & thé can than 4m hu 1a 1,13 + 0,31mmol/l, trong d6 chi s6 HDL-C <
1,03 mmol/I trung binh la 0,98 + 0,21 mmol/l, chi sé6 HDL-C > 1,03 mmol/l
trung binh 1a 1,56 + 0,08 mmol/I.

Gia tri trung binh chi sé HDL-C niam xung quanh gié tri chan doan cta
HDL-C trén bénh nhan RLLPM, khéng c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké
vé chi s6 HDL-C ¢ cac thé bénh YHCT khac nhau cua rdi loan lipid méau
(p>0,05).



59

Chi s6 HDL-C < 1,03 mmol/I trung binh thap nhat & thé dam troc  tré,
cao nhat ¢ thé ty than duong hu. Khac biét voi tac gia Nguyén Thi Hoa
(2019) khi nghién ciu chi sé HDL-C < 1,03 mmol/l trung binh thap nhét ¢ 2
thé 4m hu duong cang, ty than dwong hu, tiép dén 1a thé dam troc © tré, khi
tré huyét & va cao nhat ¢ thé can than am hu [18].

Chi s6 LDL-C trung binh cao nhit 12 ¢ thé can than &m hu véi 3,2 + 0,9
mmol/l, trong do chi sé6 LDL-C > 4,12 mmol/l trung binh la 4,89 + 0,03
mmol/l, chi s6 LDL-C < 4,12 mmol/I trung binh 1a 3,09 + 0,87 mmol/I; tiép
dén 1a thé khi tré huyét @ véi 3,11 + 0,91 mmol/l, chi s6 LDL-C > 4,12
mmol/I trung binh 1a 4,54 + 0,01 mmol/l, chi sé6 LDL-C < 4,12 mmol/I trung
binh 12 3,78 + 0,04 mmol/l; thé dam troc & tré 2,9 + 0,84 mmol/l, chi s6 LDL-
C > 4,12 mmol/l trung binh la 4,88 + 0,11 mmol/l, chi s6 LDL-C < 4,12
mmol/I trung binh 1a 3,09 + 0,89 mmol/l; thé ty than duong hu 1 2,81 + 0,8
mmol/I, chi s6 LDL-C > 4,12 mmol/l trung binh 1 4.44 £ 0,39 mmol/l, chi 6
LDL-C < 4,12 mmol/l trung binh 1a 3,34 + 0,54 mmol/I; thap nhat ¢ thé am
hu duong cang 1a 2,76 + 0,89 mmol/l, trong d6 chi sb LDL-C > 4,12 mmol/l
trung binh 1a 4,56 + 0,57 mmol/l, chi sé6 LDL-C < 4,12 mmol/I trung binh 1
3,23 £ 0,07 mmol/l.

Chi s6 LDL-C ¢6 xu huéng ting hon & thé bénh can than 4m hu va khi
tré huyét & véi cac thé bénh con lai caa YHCT c¢6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).

Chi s6 LDL-C > 4,12 mmol/l trung binh cao nhat ¢ thé can than am hu,
thap nhat ¢ thé ty than duong hu. So sanh véi nghién cau caa Nguyén Thi
Hoa (2019) c6 su khac biét, chi sé6 LDL-C > 4,12 mmol/l trung binh cao nhat
& thé am hu duong cang, thap nhat & thé khi tré huyét & [18].
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KET LUAN

Nghién ctu thuc hién trén 405 bénh nhan RLLPM tai Bénh vién da khoa
tinh Hai Duong. Cén cur vao khao sat triéu chung trén bénh nhdn RLLPM véi
5 thé 1am sang két qua thu dugc nhu sau:

1. Pic diém 1am sang YHCT & bénh nhan rdi loan lipid méau

- Thé dam troc « tro chiém ty 1& 24,0%;

- Thé am hu duong cang chiém ty 18 17,5%;

- Thé can than 4m hu chiém ty 1& 19,5%;

- Thé ty than dwong hu chiém ty Ié 14,8%;

- Thé khi tré huyét & chiém ty Ié 7,4%;

- Khong phan loai dugc chiém ty 1¢ 16,8%.

2. Méi lién quan giira chi s6 non HDL-C, cac chi sé lipid mau va thé bénh y
hoc c6 truyén

- Nhém tudi cang cao thi chi s6 non-HDL réi loan cang ting ¢ ngudi
bénh ri loan lipid mau trong nghién ctu, ¢ ¥ nghia théng ké (p<0,05).

- Ngudi bénh rdi loan lipid mau cé cholesterol toan phan > 6,2 mmol/1 c6
nguy co tang chi sé non-HDL gap 7,8 1an nhdém con lai, c6 ¥ nghia théng ké
(p<0,05).

- Nguoi bénh RLLPM ¢ cé4c thé bénh YHCT c6 trung binh 1,56 dén 3,13
chi s6 lipid mau bi réi loan.

- Chi s6 non-HDL trung binh cao nhat & thé can than 4m hu, thap nhat ¢
thé 4m hu duong cang, khong c6 y nghia thong ké (p>0,05).

- Chi s6 cholesterol toan phan cé sy khéc biét c6 ¥ nghia théng ké giira
nhom can than 4m hu va cac thé bénh con lai (p<0,05).

- Chi s6 LDL-C ¢6 xu hudng ting hon ¢ thé bénh can than 4m hu va khi

tré huyét @ vai cac thé bénh con lai caa YHCT (p<0,05).
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KIEN NGHI

Qua nghién ctu cua chang tdi thuc hién trén 405 bénh nhan RLLPM
chung t6i dua ra dé xuat nhu sau:

1. Bé xuét tiép tuc 1am nghién ctu dic diém 1am sang ¢ bénh nhan
RLLPM theo YHCT.

2. Bé xuat tiép tuc xay dung nghién ctru danh gia mdi lién quan gitra chi
s6 non HDL-C véi cac thé bénh YHCT trén bénh nhan RLLPM.
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Phu luc 1
CAM KET TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU



Dic diém 1am sang va méi lién quan chi s6 non
Tén dé tai: HDL-C véi cac thé Y hoc c6 truyén & bénh nhén rbi
loan lipid mau tai bénh vién da khoa tinh Hai Duong
Hwéng din khoa hoc: TS. Luu Minh Chau
Nguoi thuc hién: BS. Pinh Hong Thuan
Pia diém thuc hién: Tinh Hai Duong

1. Ngwoi tham gia nghién cau

- T6i da doc ban cung cip thdng tin vé& nghién ctu va da duoc cic can bo
nghién cau giai thich vé nghién ciu nay cing cac thu tuc ding ky tinh nguyén
tham gia vao nghién ctiu. T6i nhan thay ca nhan tdi phl hop vai nghién cau va sy
tham gia nay la hoan toan tu nguyén.

- T6i da c¢6 co hoi dugc hoi cac cau hoi vé nghién ciu ndy va toi hai long véi
cac cau tra loi va giai thich dua ra.

- T6i da c6 thoi gian va co hoi dé can nhac tham gia vao nghién cau nay.

- T6i da hiéu duoc rang t6i co quyén duoc tiép can voi cac dir liéu ma nhiing
nguoi ¢d trach nhiém mé ta trong to théng tin.

- T6i hiéu rang t6i co quyén rut khoi nghién ciu vao bat ci thoi diém ndo vi
bt ctr ly do gi.

- T6i ¢6 toan quyén quyét dinh vé viéc sir dung trong twong lai, tiép tuc luu
gitt hay huy cac thong tin da thu thap lién quan dén ca nhan toi.

- T6i ddng Y rang cac bac sy cham soc stc khoe chinh s& duoc théng bao vé
viéc tdi tham gia trong nghién ctru nay.

- T6i dong y tham gia nghién ctiu nay.

Ngay thang nam 20
Ngwoi tham gia nghién ciu
(Ky va ghi 6 ho tén)
Néu nguoi tham gia nghién cau khong biét chir hoac khong thé doc duorc,

nguoi 1am chimng sé doc cho ngudi tham gia nghién ctu nghe thong tin vé dé tai.



Néu nguoi tham gia nghién ciru dong ¥, nguoi 1am ching s& ky tén vao ban Cam
két, nguoi nghién cau s& lan tay vao ban Cam két.
Ngay thang nam 20

Nguoi tham gia Nguwai lam chieng hoac
nghién cau nguoi dai dién hep phap

2. Nghién cau vién
T6i, nguoi ky tén dudi ddy, xac nhan rang bénh nhan tinh nguyén tham gia
nghién cttu ky ban Cam két da doc toan bd ban théng tin vé nghién ctu, cac théng
tin nay da duoc giai thich can k& cho Ong/Ba va Ong/Ba da hiéu rd ban chat, cac
nguy co va loi ich cua viéc Ong/Ba tham gia vao nghién ctiu nay.
Ban Cam két nay duoc gui 1 ban dén nguoi tham gia nghién cu.
Ngay thang nam 20

Nghién ctru vién

B4c sy Pinh Hong Thuin



Phu luc 2
BAN CUNG CAP THONG TIN VE NGHIEN CUU

Céc thong tin trong ban nay duoc thong bao dén day dii cac ddi trong tham gia nghién cau

Tén dé tai: Pic diém 1am sang va mdi lién quan chi s non HDL-

C vdi cac thé Y hoc ¢b truyén & bénh nhan rdi loan
lipid mau tai bénh vién da khoa tinh Hai Duong

Hwéng din khoa hoc: TS. Luu Minh Chau

Nguoi thuc hién: BS. Pinh Hong Thuén

Pia diém thuc hién: Tinh Hai Duong

1. Cac van dé lién quan dén nghién ciu
Muc dich ciia nghién ciu: Tim hiéu cac triéu chimg thuong gap ¢ bénh nhan rdi
loan lipid méu (bao gom cac triéu chiang bénh nhan tu cam nhan thay va/hoic cac
triéu chimg duoc phét hién trong qua trinh tham kham ctia nghién ciu vién), tién
str bénh, thoi quen lién quan dén bénh.
Theoi gian dién ra nghién cieu: Dy kién bat dau tir thang 03/2019 va két thlic vao
thang 09/20109.
Pia diém tién hanh nghién ciu: Tinh Hai Duong.
Theoi gian tham gia ciia d6i twong nghién ciru: Bénh nhan duoc hoi bénh, thim
kham 1 1an duy nhat trong sudt qué trinh nghién cu.
M0 hinh nghién ctu:

- V6i nguoi tinh nguyén tham gia nghién ciu: Bénh nhan tu dién vao Bo cau
hoi Phong van.

- Vi nghién ctu vién: Hoi thong tin triéu chimg, tham kham khong xam
lan, do d6, nghién ciu ndy khéng gay ra bt cir mot ton hai hay nguy co nao ddi
V6i ngudi tinh nguyén trong subt qua trinh nghién ciu. Vai nhitng cau hoi trong
B cau hoi phong van yéu cau can duoc giai thich truéce khi tra 101, nghién ciu

Vién s& 1a ngudi hoi, giai thich va dién cau tra 16i vao phiéu phong van.



2. Nghia vu cia nguwoi tinh nguyén khi tham gia nghién ciu

Ong/Ba s& bj loai khoi nghién ctu néu:

- Tir chdi tham gia nghién cau.

- Khéng hop tac trong qua trinh tién hanh Phong van va thiam kham. Khai
céc thong tin sai Iéch, khong ding sy that.

3. Du doan nhirng rii ro trong qua trinh nghién ciu
a. Rii ro bit bugc dirng tham gia nghién ciru

- Bénh nhan dang trong qua trinh phong van hodc tham kham xuét hién dién
bién bat thuong (nam trong tién trinh bénh) yéu cau can c6 sy can thiép ngay cua
co sO' Y té va khong thé tiép tuc qua trinh phong van.

b. Rii ro van chap nhan tham gia nghién citu

- Bénh nhan mét, mudn nghi mot thoi gian ngan trudc khi tiép tuc phong van
hoac tham kham.

- Bénh nhan sau xir tri cap cau tro lai trang thai on dinh (tinh, tiép xdc tot)
va van c6 kha nang tra 10i phong van/van mudn tiép tuc tham gia nghién cuu.

4. Bao mat thong tin caa ngwoi tinh nguyén tham gia nghién ciu

- Tén caua Ong/Ba sé& khong duoc tiét 16, chi st dung trong pham vi nghién
ctey, trir khi luat phap yéu cau.

- Trong khi tham gia vao nghién ctu, nghién ctu vién s& thay thé tén
Ong/Ba bang mot ma sé dic biét dé nhan dién. Bénh vién s tai ¢ thé sir dung ma
s6 ndy cling voi thong tin dd ma hoa ctia Ong/Ba cho nhitng muc tiéu nghién cau.

- Néu két qua caa nghién ciu nay duoc cong b trén mat bai viét, bai bao
hoac trinh bay trong mét hoi thao, tén cia Ong/Ba dam bao s& khong duoc néu.

- Ong/Ba c6 quyén xem lai Thong tin nghién ctu, bang két qua tra 1i phong
van ctia ban than va cé quyén yéu cau chinh sira Théng tin nghién cau néu thay

khong dung. Tuy nhién, xin lvu ¥ ring trong qua trinh nghién ctu, viéc tiép can



Théng tin nghién ciu cd thé bi han ché néu 1am giam tinh trung thyc caa nghién
cau. Ong/Ba c6 thé tiép can Thong tin nghién ciru duoc nghién ctru vién luu gitr
Va0 cudi qua trinh nghién cau.
5. Lién he

Néu Ong/Ba c6 bat c&r thac mac nao, vui 16ng lién hé véi nghién cau
vién qua:

S dién thoai: 0969738359 gap bac sy Thuan

Xin cam on sy hop tac cia Ong/Ba!



Phu luc 3
BENH AN NGHIEN CUU BENH NHAN ROI LOAN LIPID MAU

Y HQC CO TRUYEN
BENH VIENDAKHOATINH  MaBN:i.......oooiiiiiiiiei
HAI DUONG ID nghién clru:..........oovvviinennen.,

PHAN I: PHAN CHUNG
1.Hovatén(Inhoa): ..............coooeiiiiiiiint, 2.Sinhnam; ......
3. Gioi: 1. Nam 2. Nt 4. Nghé nghiép: ....
5. DANtoC: ... 6. Quaéc tich: ...
7. Pia chi: S6 nha ....... Thén, phé....... Xa, phuong: ............... Huyeén (Q, TX) :
............... Tinh, thanh pho: ..................
8. Notlam vi€c: ...t
9.Pdituong: 1L.BHYT  2.Thuphi  3.Mién 4.Khac
10. BHYT gia tri &én ngay.......thang...... nam..... S6 thé BHYT: ..................

11. Ho tén, dia chi ngudi nha KNi CAN DO tIN: ...« c.ooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e,
DieN thoai S0 .. .vveeeeie e,

12. Vao vién: ............ gio.......phat, ngay....... .../ e

13. Tryc tiépvao: 1.Capcau  2.KKB  3.Khoadiéu trj

14.Noi gi6i thiéu: 1.Co quan y té 2.Tu dén 3.Khac

16. Chan doan cta khoa kham bénh

S Theo YHHD : ..o e e ——————
SN0 Y H C T oo e,
PHAN Il: BENH AN

A/'Y HOC HIEN PAL:

1. Tién sir

- Ban than:

Bénh d& mac phan loai Nam mac bénh Thudc dang dung

1. Bénh tim mach

1.1. Bénh mach mau nao do xo vira

1.2. Bénh mach vanh

1.3. Tang huyét &p




1.4. Bénh khac

2.Bénh than — tiét niéu

3. Bénh ho hap

4. Bénh tiéu hoa

5. Bénh noi tiét

5.1. Roi logn lipid mau

5.2. Gan nhiem m¢o

6. Bénh than kinh

7. Bénh co xuong khép

8. Bénh co quan tao mau

9. Bénh mién dich — di tng

10.Bénh nam khoa ( d6i véi nam)

11.Bénh phu khoa ( d6i vai nix)

- Gia dinh c¢6 mac bénh roi loan lipid mau? 1. CO (Ai? ..., )
2. Khong

- C4c yéu t6 lién quan dén bénh tat:

1. C6 hat hude 14 khong? 1. C6 (Trung binh .... diéu/ngay)
2. Khong

2. C6 udng ruou/bia? 1. C6 (Udc luong..... mlftuan)
2. Khong

3. C6 sir dung c4c chat gay nghién? 1. CO (oo )
2. Khong

4. Diung? 1.CO (v )
2. Khong

5. An ubng bat thuong khong? 1.CO (v bat/ngay)
2. Khong

6. Van dong thé luc khéng? 1. CO (oo phut/tuan)
2. Khong

7. Khac:

................................................................................................




2. Toan trang:

ChiBu a0 ....eeeeeeeeiee e m Huyét ap: .....oovveeeeen. mmHg
Cannang: .........coeeiiiiii kg Mach:................... lan/phut
BME ovneeeiieeeeeieeeeeeeeenek@/m? NRIGEAD: e C
3. Can lam sang

- Cholessterol toan phan (mmol/l) ......... - Tryglycerid (mmol/l) .........
“HDL — C (MmO/1) oo -LDL—C (mmol/l) ............

- Non HDL-C = Cholesterol toan phan — Cholesterol HDL (mmol/l)

----------------

4. Khédm bénh:
4.1 Toan than: (y thac, da niém mac, hé thdng hach, tuyén giap, vi tri, kich thudc,
s6 lugng, di dong...)

4.2 Kham bo phan:
Tuan hoan:

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................



B/Y HOC CO TRUYEN:

I/ VONG CHAN:

1. Hinh thai: 1.Can dbi 2.Gay
2.Than: 1. Con than 2. Kém than

5. Nhanh nhen 6.Tinh

9. Khong thé di chuyén
11.Longhi 12. Cau gat
15.Cangthang  16. Kinh sg

3. Sic: 1. Binh thwong 2. Béch (trang)
5. Tim 6. Vang 7. Pen
9. Nhot 10. Khéc

4. Trach 1. Tuoi nhuan 2. Kho

5. Lwoi:
- Hinh dang: 1. Binh thuong
5. Han rang

2.Gay mong
6. Béu co gai

- Chét ludi: 1. Nhét 2. Kho
- Séc ludi: 1. Hong nhat 2. Trang nhot
5. Do toi 6. Tim do
9. Am tdi 10. Khac
6. Réu luoi:
-Mauréu: 1. Tring 2. Vang
5. Am khoi 6. Khac
- Mat do réu: 1. Day 2. Mong
5. Nhay vira 6. Khac
- B6 nhu nhuan: 1. Nhuan

4.Nhot

3. Budn phién

3.Béo 4. Khac
3.Giathan 4. Loan than
7.Métmoi 8. Cham chap
10. Than khéng yén
14.Vui vé
17. Khac
3. Xanh 4. Do

8. Goma do

3. Bung 4. Khéc

3. Thon nho 4. Day
7. CH vét nut 8.Khac

3. Ban
3.Dbo 4. Bo giang
7. Timsam 8. Xanh tim

3. Xanh 4. Pen
3. Khong réu 4. Troc
2. Kho 3.Ban
5. Dinh 6. Khac



7. Van dong cia ludi:
1. Binh thuong
5. Rung

1. Binh thuong
5. Chay dai
9. Rang lgi: 1. Binh thuong

8. Mbi:

2. Liét 3. Léch 4. Clng
6. Corit 7.Théra 8. Khac
2. Kémnhuan 3.Khdénutné  4.Viém loét

6. Khac

2. Lo loét 3. K& rang chay mau

4. Rang cau ban vang 5.Ring khotdo 6. Ring rung 7. Khéc
10. Mit:  1.Binhthuong 2. Phu 3. Sung né
4. Mat miéng méo léch 5. Khac
11. Mit:  1.Binhthuong  2.Posungdau 3. Hdoc mat 16m
4. Mi mét sung né 5. Sup mi mat 6. Long trang c6 mau vang
7. Long trang c6 mau do 8. Khac
12.Miii:  1.Binhthuong 2. Sung dé 3.Comun 4. Phap phong
5.Chay maumiii 6. Khéc
13. Mong tay chan:
- Sac: 1. Binh thwong 2. Nhot 3. Tim 4. Khac
- Tinh chat méng:
1. Gion, khé 2. San sui 3.Cang 4. Mém, mong
14. Téc: 1. Binh thuong2. Khd dé ryng  3.T6c bac sém 4. Rung nhiéu
II/ VAN CHAN:
1. Am thanh:
-Tiéngndi: 1.Binhthuwong  2.To 3. Nho 4. Put quang
5. Ngong 6. Khan 7. Mét tiéng 8. Nang tiéng
9. Pau hong 10. Théu thao 11. Khac
-Hoithd: 1.Binhthuong 2. Ngat quing 3.Cham 4. Nhanh
5. Nong 6. Khd tha 7. Rit 8. Kho khe
9. Canh miii phap phong 10. Hoi 11. Khac
- Ho: 1. Lién tuc 2.Con 3.1t
4. Nhiéu 5. Khan 6.Codom 7. Khac
-O: 1.Cé 2. Khong
- Nac 1.Co 2. Khong



2. Mui:
- Mtii co thé, mui hoi thé:

1. Binh thuong
5. Hoi

- Chat thai biéu hién bénh ly
1. bom
5. Khi hu

111/ VAN CHAN:

2. Kham 3. Tanh 4. Thoi
6. Chua 7. Khac
2. Chat non 3. Phan 4. Nudc tiéu

6. Kinh nguyét 7. Khéac

1. Thé Han nhiét: Biéu hién bénh ly:

1. Binh thuong
4. Triéu nhiét

2. Mo héi: Biéu hién bénh ly:
1. Binh thuong

5. Nhiéu
3. Pau mit: Biéu hién bénh ly:
-Paudau: 1. Mot chd
5. Nang dau
9. E am nhu b budc
- Mit; 1. Nhin khong r6
- Tai: 1.U
- Miii: 1. Ngat
- Hong: 1. Dau
-Covai: 1. Moi

4. Lung: Biéu hién bénh ly:
1. Binh thuong 2. DPau
5. Bung va nguc: Biéu hién bénh
1. Binh thuong 2.Tuc

2. Nguai nong 3. Nguoi lanh
5. Khac

2. Khdng co mé hdi 3. Tuhdn 4. Pao han

6. It 7. Khac
1.Co 2. Khong
2.Ntradau 3. Cadau 4. Pinh dau
6. Nhoi 7. Cang 8. Di chuyén
lai 10. Pau c6 dinh  11. Choéng
2. Hoa mét chong mt
2. biéc 3. Ning 4. Pau
2. Chay nuéc 3. Chay mau cam 4. Pau
2. Khd
2. Pau 3.Khovandong 4. Khéc
3. Co cling co 4. Kho van dong
ly:
3. Pau 4, Soi

5.Pay trusng 6. Pau ttrc canh suon 7. Nong ruot 8. Ngot ngat kho the

9. Panh trong nguc
11. Pau ving trudc tim
6. Chan tay: Biéu hién bénh ly

10. Bon chén khéng yén
12.Khac

-Han nhiét 1. Long ban chan bantay am 2. Long ban chan ban tay nong
3. Long ban chén ban tay lanh
4. Ra md héi 1ong ban tay ban chin — o Dinh o Lanh 0 Am o

Nong o Khac



-Vandong 1.Yéu 2.Khévandong 3. Liét 4. Co quip

5. May co 6. Khac
7. An: Biéu hién bénh ly
1.Binh thuong 2. Thich nong 3. Thich mat 4. An nhiéu
5. Anit 6. Nhat miéng 7.Pang miéng 8. Thém an
9. Chan an 10. Chuong bung  11. Miéng kho 12. Khéac
8. Ubng: Biéu hién bénh y:
1.Binh thuong 2. Mét 3.Am nong 4. Nhiéu
5. It 6. Khac
9. Pai tiéu tién: Biéu hien bénh Iy:
-Tiéutién: 1.Binhthwong  2.Vang 3.Do 4. Trong dai
5. Puc 6. Buot 7. Dat 8. Bi
9. Khéng tw chi  10. Nhiéu lan 11. Tiéudém  12. Khac
-Paitien:  1.Binhthuong 2. Téo 3. S6ng 4. Nh3o
5. Toan nudc 6. Nhay mdii 7. Bi két 8. Khac

10. Ngi: Biéu hién bénh 1y:
1. Binh thuong 2. Kho vao gi4c nga 3. Hay tinh 4. Day sém

5. Hay mo 6. Khac
11. Co chwéng: 1.CO 2. Khong
12. Xuat huyét: 1. Xuat huyét dudi da 2. Xuat huyét ndi tang — Co quan.......
3. Bing kinh 4. Rong kinh 5. Bé kinh 6. Kinh trudc ky
7. Kinh sau ky 8. Kinh nguyén khong déu 9. Khac
12. Sa ngi tang: 1.CoO — Vitliieinene, 2. Khéng
13. Mai hach khi: 1.Co 2. Khdng

IV/ THIET CHAN:
1. XUc chan:

- Da: 1. Binh thuong 2. Kho 3. Nong 4. Lanh
5.U6t 6. Triéu nhiét 7.Cuccang 8. Anlém
9. An dau 10. Khac

-Chantay: 1.Chantaynong 2.Chén tay lanh

-Mo héi: 1. Toan than 2. Tran 3. Tay chén 4. Khéc

- Co xuong khop: 1. Sanchic 2. Mém 3. Cang cung
4. Co co 4n dau 5. Gan dau 6. Xuong khop dau

7. Khé van dong 8. Khac



- Bung: 1.Mém  2.Chudng 3. C6 chudng 4. C6 hon cuc

5. Pau thién an 6. Pau cu an 7. Khac
- Phu thiing: 1. Co 2. Khéng
Mi mat Mt cé chan Mt trudc xwong chay
Mu ban chan Toan than phu Khac
- U vang dudi da:
L.CO — Vit o
2. Khong
2. Mach chan: 1. Phi 2. Tram 3.Tri 4. Sac
5.Té 6. Huyén 7. Hoat 8. Sap
9.C6 luc 10. V6 luc 11. Khac
Giam sat vién Nghién ciru vién

(ky, ghi 16 ho tén) (ky, ghi r ho tén)



PHU LUC 4
HUONG DAN PANH GIA TRIEU CHUNG

Bénh nhan tham gia nghién cau thudc nhom tién cau s& duoc dit cau hoi,

lugng gia triéu chung dua trén dinh nghia cau hoi trén.

Khai thac chiing trang thugc phgm vi veng chdn

Chirng trang

Mo ta chirng trang

Chit lwéi do

Sac ludi d6 twoi hon so véi binh thuong.

Chit lui tia

hoac c6 diem

Chat ludi tia hodc c6 sac do hoi tia t61 ma khong tuoi, hodc trong sac

tia c6 lan sac xanh hodc c6 diém U huyét mau xanh tim & trén ludi.

W huyét
. Bénh nhan dugc tinh 13 béo khi chi s6 BMI tir 23,0 diém tré 1én (theo
Hinh thé béo . ) .
tiéu chuan cia WHO d¢€ ra cho khu vuc Chau A — Thai Binh Duong).
Bénh nhan duoc tinh 13 gay khi chi s6 BMI tir 18,5 diém tré xuéng
Hinh thé giy | (theo tiéu chuan cia WHO dé ra cho khu vuc Chau A-Thai Binh
Duong)
Lo Sac mat hong 13 chi chimg ving mit ¢ mau do hon nguoi binh
Matdo thuong, thong thudng twong trung cho thé trang nhiét ¢ bén trong.
Hay con duoc goi 14 chimg xich nhin. Can phéan biét v6i chimg xich
Mit do nhin do nguyén nhan phong nhiét gip trong bénh nhan dau mét do,
viém két mac: Mét d6 ma ngtra, chay nudc mét, gi mét vang.
Hinh thé lui map béu, phu nhe, sac non nhat goi la chimg ludi béu
Ludi béu . . . .
nhot. Néu ria ludi cd han rang thi goi 1a chat ludi béu nhot c6 han
byt rang.
Ludidoit | Sac ludi so voi chat ludi binh thuong thi sim hon va bé mit ludi it
réu réu.
Réu luoi Réu ludi trang nhét 13 chi bé mat ludi c6 mot 10p réu trang dyc va

tring nhét

nhét don thuén, chét réu duc kho cao di.




Réu luoi Réu ludi trang day 13 chi bé mit [udi co 16p réu trang duc, day. Phan
tring biét voi réu ludi trang nhét dua vao bé mét co nhét va khong o nhét.
Réu ludi Réu ludi nhét 1a chi bé mat ludi co réu nhét, ¢ gitra réu day hon
vang xung quanh thi hoi mong, sic vang, bé mat déu nhot.

Réu moéng Réu ludi méng nhat 1a chi nhitng truong hop ludi réu mong ma nhét.
nhot

Réu luoi Ludi réu mong dé chi nhitng trudng hop réu ludi méng nhung bé
mong mdt ludi khong nhaot

Ria ludico | Hinh thé ludi map béu phu nhe, sic non nhat goi 14 ching ludi béu

han rang

nhot. Néu ria ludi c6 han ring thi goi 1a chat ludi béu nhot c6 han ring.

Tinh thin | Tinh than bét thu 13 chi nhiing truong hop trong long khong thu théi,
bat thu phai suy nghi, lo lang.
Tinh thAn | Chi chimg hay kinh sg dé khiép hai, hoic binh thudng vé cd tu cam
bat dinh thdy hoang mang s¢ sét, trong tim hdi hop khong yén.
. Chimg tdm phién dugc mé ta 1a cam giac ndn nong, sot rudt khong
Tam phién .
yén.
Khai thac chizng trang thugc pham vi vin chan
Chirng trang Mbo ta chirng trang
) Hay con c6 tén goi khac 1a Can au, 1a non nhung khong ra thic an
Non khan
hay nudec.
Khai thac ching trang thugc pham vi vén chéan
Churng trang M0o ta ching trang

Buon non

Chimg budn nén duge phat sinh khi Vi khi nghich.

Bung truong

Chimg ndy con duoc goi véi tén 14 phic truéng mén biéu hién trong
bung day truéng ma bén ngoai c6 hién tuong trudng cap. Chimg

nay dugc mé ta 1an trong Thuong han ludn — Kim quy yéu luoc.




Chimg nay con dugc goi v6i tén 1a phiic man biéu hién trong bung

Bung ngue | diy trudng ma bén ngoai khong cé hién tugng truéng cap. Chimg

bi tirc nay dugc mé ta trong T Van — Thich nhiét luan va Luc nguyén
chinh ky dai luan.

Tinh tinh Puoc dung dé chi tinh trang v6 ¢ ma tinh tinh néng nay, dé noi

cau gz‘it con gian dir khong kiém ché duoc con duge goi la “Hi nd”.

Chi thé ning | Pugc md ta 1a ching trang chan tay niang né, hoat dong khong

né thong loi, xoay chuyén khé khan.

Chi niang ne

Chi thé nang né t€ bi la cam giac nang né chi kém theo giam hoac

té bi mat cam giac dau, ngira (cam giac nong).
Chi chimg nhin moi vt t6i sam, xoay chuyén, trong tranh nhu ngoi
Chéng mit | trén thuyén, trong xe. Nghiém trong hon hé mé mat ra 1a thay troi

dat quay tron, dimg ngdi khong viing.

Dai tién long

Trong sach Thuong han luan, Kim quy yéu luoc dem Phuc ta goi 1a

“Loi1” hoac “Ha loi”. Pai tién 16ng nat hodc dai tién ra d6 an chua

nat duoc tiéu hoa hét (hoan coc bat hoa) duge mo ta lién quan dén ty
khong van hoa thity coc.
Dai tién bi két duoc go1 véi tén khac 1a ti€n bi, chi chimg phan tich
Dai tién bi chita & dai trang qué l4u, thoi gian bai tiét dai. Chig nay can phan
két biét v6i ching tao két dai tién kho khan do phan ran, kho c6 thé
nhiéu ngdy dai tién 1 lan ciing c6 thé dai tién hang ngay.
Dao han con goi lara mo hoi trdm, 1a ching khi ngu ra mo hoi con
Pao hin khi tinh thi md hoi khong ra nita. Sach Thuong han minh Iy luan ¢

ghi “Pao han chi chimg ra md héi trong khi ngi”.

Pau cang

truong

Dau trudng thi cam gidc dau cang nhu muon nit.

Dau niang

Pau nang cam gidc nang né nhu lay vat gi boc lai, cam giac dau




truong cang

cang nhu mudn nut.

Pau nang

Pau ndng cam giac nang né nhu lay vat gi boc lai.

Pau choang

Dau choang hay dau vang 1a chi mat nhin moi vat to1 sam, xoay

chuyén, chong chanh nhu ngdi trén thuyén, trong xe.

Dau ¢ hai bén mang suon 13 dudng tuan hanh cua kinh Tac quyét

Dau mang . X R
. am Can va Tuac thiéu duong Pém nén dau mang suon phan nhi¢u
suon .
c6 quan hé dén bénh tat cua Can, Bom.
Mét moi con c6 tén goi 1a ching bi phat chi chiing tinh than khén
Hay mét , .
don, chan tay ra roi.
A Hay quén 1a dé chi biéu hién tri nh¢ giam sit, hay quén nhitng viéc
Hay quéen _ ,
da xay ra, nang hon thi noi trude quén sau, thoang choc da queén.
Hay mong 14 chi chung trang trong gidc mo mong lién mién, nhiéu
Hay mo .
hon thuong gap chimg khiing hoang, s¢ hai.
Kinh nguyét | Kinh nguyét binh thuong 1a tr 28 — 30 ngay, kinh nguyét khong
khong déu | déu la khi kinh dén trudc ky hozc kinh nguyét dén sau ky.

Ma mdc té

Chu Pan Khé n61 ma mdc cé nghia la ngtra & 16p da trong quan ao.

Khai niém nay c6 phan khac va giong voi chig trang t€ dai va mat

moi .
cam giac thuong gap trong chiing ban than bat toai.
, Miat ngu hay bat mi 1a chi chimg ngi kém, kho véo giac ma dé tinh,
Mat ngu . .
sau khi thirc giac kho ngu lai, tham chi mat ngt ca dém.
Mét méi Mét moi 1a chi chtg tinh than khon d6n, chan tay ra roi.
Chimg miéng kho dugc mé ta trong sach co vai tén 1a “Khau can”,
Miéng kho o : s . :
A ) “Khau t40”. Nhung cé hai chirg nay déu dugc chia ra thanh miéng
khong khat . _
kho khat muon udng nude va miéng kho nhung khong khat.
, Chimg miéng dang trong sach Noi kinh goi 1a “Dém dan”. Triéu
Miéng dang

chimg thudng gip vao budi sang c6 cam gidc dang hong.




Chung miéng kho duge mo ta trong sach co6 vai tén 1a “Khau can”,

Miéng kho . , ,
" “Khau tao”. O day la chimg miéng kho keém theo chimg hong kho
ong tao ,
c6 thé dau hodc khong dau.
Miéng nhat 1a chi chimg vi gidc trong miéng giam sit, tw cam thay
Miéng nhat ' ' .
han s trong mi¢ng nhat nhéo khong thudng thirc duoc vi ngon cia do an
chan an
kém theo do6 la chan an, an kém.
Ngii tam Ngil tdm phién nhiét 1a chi hai long ban tay, ban chan phat nhiét va

phién nhiét

tir cam thy viing nguc phién nhiét.

Chimg nguc truéng duoc mo ta 1a chimg tu cam thay trong nguc bi

Nguc truéng | tic, dy tirc khong thoai mai. Chimg nay con dugc goi dudi cac tén
khac nhu Hung bi, Hung man, Hung trung bi man.
Lung goi Ving lung g6i é moi kho chiu dang dai khong dit dong thoi kiém
dau moi chtig dau nhe ving lung gi con dugce goi 1a chimg lung gdi dau moi.
Quanh vu .
Cam giac dau tire, bt rit vung quanh vu.
trudng dau
So'lanh Chuting s¢ lanh hay s¢g phong han.
Chimg tdm quy 13 chi tim dong hoi hop khong yén. Thuong han
Tam quy minh 1y ludn c6 viét: “Quy 1a Tam ndi 1ong, 1ap bap run ray nhu
dong, thinh thich ron rip khong yén.
Tai i Chimg tai u duoc ding dé chi nhimg trudng hop co tiéng u trong

tai, tiéng cO1 xay, tieng ve kéu.

Tibu tién do

Ti€u ti€n sén do 1a chi nudce ti€u c6 mau vang sam, vang dé hodc

vang xin, tham chi biéu hi¢n ti€u tién nhu nudc tra rat khac thuong.

Tiéu dém

nhiéu lan

Tiéu dém nhiéu lan 1a dung dé chi nhiing truong hop khi di ngu thi

phai thirc day di tiéu vao ban dém tir 2 1an tro 1én.

T chi thiéu

lIwe

La chung tir chi mét moi ra ro1, cam giac thiéu luc, khong muon

nhac 1én.




Khai thac chizng trang thugc pham vi thiét chan

Chung trang MO0 ta chirng trang
Pay la chimg trang gi4 lanh tir chan dén g6i va tir tay dén khuyu
Chi lanh , .
nang hon thi quyét nghich.
.| Mach huyén 1a chi mach di ngay thang ma dai, cing nhu day dan,
Mach huyén |
day cung.
.| Mach huyén hoat 13 chi mach di ngay thang ma dai, cang nhu day
Mach huyén o , _ _
dan day cung, nhung khi an xuong thi lai c6 cam giac tron nhu
hoat
) hon bi lan.
.| Mach huyeén hitu Iyc 14 chi mach di ngay thang ma dai, cing nhu
Mach huyén » . ,
day dan day cung, nhung khi an xuong thi mach cang ngay thiang
hiru luc ]
ma dai hon.
Mach sap Mach di kho khan khong Iuu loi, sap, sit.

Mach tram

te

Mach tram tri 14 chi mach duéi 60 lﬁn/phﬁt va di & sAu an manh

tay méi thay.

Mach te sac

Mach té sac 1a chi mach trén 90 lan/phtt, mach nho di ¢ sau kho

bét duoc.




